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زابرس 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 زکرم 	 یمومع 	 تامدخ 	 لوئسم 	-	 یحلاص 	 رماع

: هلاقم 	 هصلاخ
	و انورک 	 یمدیپا 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 لماع 	، نایوجشناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	و	 یشزومآ 	 تلادع 	 رب 	 راذگرثا 	 مهم 	 لماوع

تیمها 	 زئاح 	 هلئسم 	 نیا 	 هب 	 نتخادرپ 	، زور 	 یاه 	 یژولونکت 	 قباطم 	 شزومآ 	 درکیور 	 رغت و	 	 نایوجشناد 	 یارب 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 شزومآ 	 موزل
رد 	 دیاب 	 تسا 	 یطابترا 	و	 یتاعلاطا 	 یروانف 	 زا 	 ولمم 	 هک 	 یگدنز 	 یارب 	 مزلا 	 یاه 	 تیلباق 	 بسک 	 یارب 	 مکی 	و	 تسیب 	 نرق 	 رد 	 اهناسنا 	 شلات 	. تسا

یرای 	 فده 	 نیا 	 هب 	 ندیسر 	 رد 	 ار 	 اه 	 ناسنا 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هلیسو 	 یزاجم 	 شزومآ 	.	 دشاب 	 نیون 	 یروانف 	و	 یراک 	 شناد 	 نوزفا 	 زور 	 شیازفا 	 تهج
تصرف 	 ناوت 	 یم 	 یزاجم 	 شزومآ 	 هصرع 	 رد 	. تخادرپ 	 یزومآدوخ 	 هب 	 تحار 	و	 عیرس 	 یلیخ 	 ناوت 	 یم 	 یزاجم 	 شزومآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دناسر 	 یم

باذج و	 	 ینغ 	 رایسب 	، هتفرشیپ 	 یرادینش و	 	 یرادید 	 یشزومآ 	 کمک 	 تاناکما 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ار 	 یسرد 	 بلاطم و	 	 میهافم 	 هئارا 	 هک 	 تفای 	 ییاه
تلادع 	 اب 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 شزومآ 	 یارجا 	 هیضرف . تسا 	 یا 	 هیور 	 تلادع 	 اب 	 یکینورتکلا 	 یاه 	 شزومآ 	 یارجا 	 هطبار 	 یسررب 	، فده . دومن

ینابم 	و	 هنیشیپ 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 قیقحت 	 شور 	. دراد 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یلیصحت 	 درکلمع 	و	 یشزومآ
یکینورتکلا 	 شزومآ 	 هک 	 تشاد 	 ناعذا 	 ناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 تلادع 	 داعبا 	 زا 	 کی 	 ره 	 یموهفم 	 هنماد 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 قیقحت 	 یرظن

و 	 ناگدنریگدای 	 نیب 	 دیفم و	 	 هدرتسگ 	 تلاماعت 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 دناوت 	 یم و	 	 هدوب 	 یشزومآ 	 تلادع 	 فلتخم 	 داعبا 	 طسب 	 یارب 	 یراکهار
عماوج 	 یروراب 	و	 دشر 	 تهج 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 نیرتمهم 	 زا 	 نایوجشناد 	، نایم 	 نیا 	 رد 	. دریگراکب 	 شناد 	 طسب 	 رد 	 ار 	 هنلاداع 	 هیور 	 ناگدنهددای
یاضف 	 رد 	 یریگدای و	 	 شزومآ 	. دوش 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 یهاگشناد 	 زکارم 	 رد 	 اهنآ 	 تراهم و	 	 شناد 	 شیازفا 	 هلوقم 	 هب 	 تسا 	 زاین 	 هک 	 دنشاب 	 یم

	و ینامز 	 یاه 	 تیدودحم 	 زا 	 غراف 	و	 هتشاد 	 هرود 	 دیتاسا 	 اب 	و	 رگیدکی 	 اب 	 یا 	 هنیهب 	 تلاماعت 	 دنناوتب 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 نایوجشناد 	 هب 	 یکینورتکلا
یم 	 دارفا 	 نیب 	 یطابترا 	 عناوم و	 	 اهزرم 	 ندرب 	 نیب 	 زا 	 اب 	 یکینورتکلا 	 یاضف 	. دنشاب 	 هتشاد 	 یبایتسد 	 زور 	 شناد 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ 	 فیط 	 هب 	 یناکم
یا 	 هنیهب 	 تیمک و	 	 تیفیک 	 زا 	 ار 	 هدنهددای 	 اب 	 ناگدنریگدای و	 	 رگیدکی 	 اب 	 ناگدنریگدای 	 نیب 	 تلاماعت و	 	 هدیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 شناد 	 عیزوت 	 دناوت

و 	 شزومآ 	 رتشیب 	 هچره 	 شرتسگ 	 موزل 	 رب 	 دیاب 	، اذل و	 	 دشاب 	 یم 	 یشزومآ 	 نیون 	 عون 	 نیا 	 لمات 	 لباق 	 یاه 	 تیزم 	 زا 	 رما 	 نیا 	. دنادرگ 	 رادروخرب
هطیح 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 یاه 	 هفلوم 	 رگید 	 زا 	 دیاب 	 زین 	 ار 	 یلیصحت 	 درکلمع 	، یشزومآ 	 تلادع 	 رب 	 هولاع 	. درک 	 دیکات 	 یکینورتکلا 	 یاضف 	 رد 	 یریگدای

، قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	و	 هتفرگ 	 ریثات 	 یزاجم 	 یاضف 	 رد 	 یریگدای 	و	 شزومآ 	 زا 	 ندش 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسناد 	 یکینورتکلا 	 یریگدای
. دراد 	 یکینورتکلا 	 یاضف 	 رد 	 یریگدای 	 هفلوم 	 اب 	 یرادانعم 	 هطبار
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