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: هلاقم 	 ناونع
رادفاکش 	 یتفن 	 نزخم 	 کی 	 رد 	 یدوخبدوخ 	 ماشآ 	 دنیآرف 	 تحت 	 یحطس 	 لاعف 	 داوم 	 درکلمع 	 یزاس 	 هیبش

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) هتسباو 	 عیانص 	و	 مولع 	، یروبرکوردیه 	 نزاخم 	 یسدنهم 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیدیما 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تفن 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایدیمح 	 باهو 	 دیس

یمیش 	 یسدنهم 	 یرتکد / هیدیما 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ییاولگنچ 	 یلعسابع

: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 کمک 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تفن 	 تشادرب 	 شیازفا 	 یاهدنیآرف 	 رتشیب 	 هچره 	 تخانش 	 یارب 	 یدربراک 	و	 لوادتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یزاس 	 هیبش

تیقفوم 	 زا 	 نانیمطا 	، دنتسه 	 رب 	 هنیزه 	 ینادیم 	 یاه 	 هژورپ 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	، نآ 	 رب 	 هولاع 	. دومن 	 ییاسانش 	 ار 	 راذگرثا 	 فلتخم 	 یاهرتماراپ 	 ناوت 	 یم
تیقفوم 	 دیلک 	، ینادیم 	 هب 	 نآ 	 جیاتن 	 میمعت 	و	 یهاگشیامزآ 	 یاهراک 	 ینادیم 	 یاه 	 هژورپ 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 نیاربانب 	. تسا 	 یرورض 	 هژورپ 	 ندوب 	 زیمآ

ینونک 	 تمیق 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنشاب 	 یم 	 یصاخ 	 هاگیاج 	 یاراد 	 ییایمیش 	 یاه 	 شور 	، تشادرب 	 دایدزا 	 یاهشور 	 نایم 	 زا 	 دشاب 	 یم 	 اه 	 هژورپ 	 نیا
شیازفا 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسادروم 	 هرابود 	 دنا 	 هتشادن 	 یداصتقا 	 هیجوت 	 لاًبق 	 هک 	 ییایمیش 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یرایسب 	 تفن

هب 	 تفن 	 ندش 	 ناور 	 زین 	و	 تفن 	و	 بآ 	 زاف 	 ود 	 نیب 	 یحطس 	 ششک 	 شهاک 	 ثعاب 	 داوم 	 نیا . دشاب 	 یم 	 یحطس 	 هدننک 	 لاعف 	 داوم 	 طسوت 	 تشادرب
	و هتشاذگ 	 یریگمشچ 	 ریثات 	 تفن 	و	 بآ 	 نیب 	 یحطس 	 ششک 	 نازیم 	 رد 	 یقیرزت 	 بآ 	 هب 	 ندش 	 هفاضا 	 اب 	 داوم 	 نیا 	. دنوش 	 یم 	 بآ 	 طسوت 	 هداتفا 	 ماد

هجیتن 	 رد 	و	 هتفر 	 لااب 	 اهنآ 	 نیب 	 سامت 	 حطس 	 رد 	 بآ 	و	 تفن 	 جازتما 	 لیامت 	 نیاربانب 	. دنهد 	 یم 	 شهاک 	 تدش 	 هب 	 ار 	 نآ 	 مک 	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 یتح
گنس 	 یگدنوشرت 	 رغت 	 بجوم 	 نآ 	 رب 	 هولاع 	. دور 	 یم 	 لااب 	 یگنیئوم 	 یورین 	 شهاک 	 اب 	 لخلختم 	 طیحم 	 رتزیر 	 یاهریسم 	 رد 	 تفن 	 بوراج 	 نازیم
ماشآ 	 دنیآرف 	 یزاس 	 هیبش 	. دروآ 	 یم 	 دوجوب 	 ار 	 یدوخبدوخ 	 ماشآ ی	 	 هدیدپ 	 دوخ 	 نیا 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 تسودبآ 	 هب 	 تسود 	 تفن 	 زا 	 نزخم

سوسحم 	 لاماک 	 تروصب 	 ار 	 نزخم 	 زا 	 دیلوت 	 تیاهن 	 رد 	 دنیآرف 	 نیا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یحطس 	 هدننک 	 لاعف 	 داوم 	 ریثأت 	 زا 	 یشان 	 یدوخبدوخ
. دهد 	 یم 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
یدوخبدوخ 	 ماشآ 	، رادفاکش 	 نزخم 	، یحطس 	 هدننک 	 لاعف 	 داوم 	، یزاس 	 هیبش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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