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: هلاقم 	 ناونع
یلمع 	 یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا 	و	 یسنج 	 شیارگ 	 طابترا 	 زیلانا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یرگن 	 هدنیآ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، دورهاش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دورهاش 	 دحاو 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامیلس 	 هنامس

: هلاقم 	 هصلاخ
: یرکف 	 ساوسو 	 مان 	 اب 	) یصاخ 	 راکفا 	 درف 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناور 	 للاتخا 	 کی 	OCD یربج - یساوسو 	 للاتخا 	 ای 	، یلمع - یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا

ثعاب 	 هک 	 یدح 	 ات 	 دنکیم 	 ساسحا 	 ار 	Compulsions :	 یلمع 	 ساوسو 	 مان 	 اب 	) یصاخ 	 لامعا 	 ررکم 	 ماجنا 	 هب 	 زاین 	 ای 	 دنکیم 	 هبرجت 	 ررکم 	 روط 	 هب 	 ار 	Obsessions
تهج و	 	 یرکف 	 یساوسو 	 للاتخا 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	 دوشیم 	 درف 	 یمومع 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	 ای 	 یناشیرپ
کی 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	. دوب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	۲۵	-	۴۵	 لهاتم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	.	 دوب 	 ییوشانز 	 یسنج 	 یاه 	 یریگ
هب و	 	، باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 نارهت 	 رهش 	 لهاتم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۶۰	 رب 	 لمتشم 	 یاهنومن 	 یفداصت 	 هدش 	 لرتنک 	 یشیامزآ 	 حرط
	و چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 قیقحت 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 شیامزآ 	 هورگ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 هرفن 	۳۰ هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 هنوگ

شیامزآ 	 هورگ 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	MOCI	 یلسدام -	 یلمع 	 یرکف 	 ساوسو 	 همانشسرپ 	 ادتبا 	 اهیندومزآ 	 هیلک 	. دوب 	-	 یلسدام 	 یلمع 	 یرکف 	 ساوسو
اب و	 	، جارختسا 	 اه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دنتشاد 	 رگنامرد 	 اب 	 هداس 	 یاهتاقلام 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	، دندرک 	 تکرش 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یاه 	 هرود 	 رد
مئلاع 	 شهاک 	 بجوم 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 نومزآ 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ

	و هتشاد 	 ار 	 شیازفا 	 نیرتشیب 	 یسنج 	 هطبار 	 هفلوم 	. تسا 	 هدش 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا 	و	 یلمع -	 یرکف 	 ساوسو
تسا 	 هدشن 	 یبهذم 	 یریگتهج و	 	 یلام 	 تیریدم 	 هفلوم 	 ود 	 شیازفا 	 ثعاب 	 رادانعم 	 روط 	 هب و	 	 تسا 	 هتشاد 	 ار 	 شیازفا 	 نیرتمک 	 ضراعت 	 لح

	. دشاب 	 یسنج 	 تیاضر 	 مدع 	و	 شهاک 	 یارب 	 یلماع 	 دناوت 	 یم 	 یرکف 	 ساوسو 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن .

: یدیلک 	 تاملک
یسنج 	 یاه 	 یریگ 	 تهج 	-	 ییوشانز 	–	 تیاضر 	،	 یرکف 	 ساوسو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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