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: هلاقم 	 ناونع
یمها 	 یهدامرگ

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمتسیب

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناغماد 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتقایل 	 ندلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هتیزوکسیو 	 اب 	 تاعیام 	 لیرتسا 	 تسا 	 هدوب 	 اه 	 میزنآ 	 یزاسلاعفریغ 	و	 نتخپ 	 یرادهگن 	 یارب 	 اذغ 	 تعنصرد 	 موسرم 	 شور 	 کی 	 ییامرگ 	 یروآ 	 لمع

اب 	 تلاایس 	 هکیلاحرد 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 هزم و	 	 معطرد 	 تارغت 	 لقادح 	 اب و	 	 هاتوک 	 نامز 	 لااب 	 امد 	HTST	 دنیارف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لاومعم 	 نیاپ
شهاک 	 هب 	 رت 	 ینلاوط 	 نامز 	 هک 	 دنراد 	 زاین 	 یرت 	 ینلاوط 	 دنیارف 	 هب 	 دماج 	 تارذ 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد 	 یواح 	و	 ینوتوینریغ 	 راتفر 	و	 رتلااب 	 هتیزوکسیو

دنا 	 هدش 	 یترارح 	 موسرم 	 یاهشور 	 نیزگیاج 	 ویوورکیم 	 یمها 	 شیامرگ 	 ریظن 	 یمجح 	 یهدامرگ 	 یاهشور 	 هزورما 	 دوش 	 یم 	 رجنم 	 لوصحم 	 تیفیک
بولطم 	 تایصوصخ 	 زا 	 دیآ 	 لمع 	 هب 	 یریگولج 	 صقان 	 نویسازیلیرتسا 	 لمع 	 نینچمه و	 	 تاعیاض 	 داجیا و	 	over-cooking	 زا 	 قیرط 	 نیدب 	 ات
هدافتسا 	 نینچمه 	و	 یترارح 	 ییاجباج 	و	 تیاده 	 هب 	 یرتمک 	 یگتسباو 	و	 ییاذغ 	 هدام 	 لخاد 	 امرگ 	 دیلوت 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یمجح 	 یهدامرگ 	 یاهشور

دومن 	 هراشا 	 امرگ 	و	 یژرنا 	 زا 	 نامزمه

: یدیلک 	 تاملک
over-cooking 	-	 ویوورکیم 	-	 یمها 	 شیامرگ 	-	 یمجح 	 یهدامرگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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