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: هلاقم 	 ناونع
(Mellisa	officinalis 	) هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 رد 	 سناسا 	 دصرد 	و	 کیژولویب 	 دشر 	 رب 	۲	 روراب 	 دوک 	و	 تسوپمک 	 یمرو 	 دوک 	 دربراک 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یروآرف 	و	 نویسازیناکم ؛	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هرگنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کارا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یدربراک 	 یهایگ 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یدمحم 	 دمحا

کارا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یدربراک 	 یهایگ 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یردان 	 اضرملاغ

کارا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یدربراک 	 یهایگ 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 سولپ 	 اتیهانآ

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دنشاب 	 یم 	 رثا 	 یاراد 	 ناهایگ 	 یدشر 	 تافص 	 یور 	 رب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 ناهایگ 	 تشک 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یتسیز 	 یاهدوک

هیاپ 	 حرط 	 اب 	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	، هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگرد 	 سناسا 	 دصرد 	و	 کیژولویب 	 دشر 	 رب 	 تسوپمک 	 یمرو 	 دوک 	 ریثات
یمرو 	 دوک :	 لماش 	 شیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	 هعرزم 	 رد 	 کارا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رد 	 رارکت 	۳	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب

. دش 	 ارجا (	 حیقلت 	 مدع و	 	 حیقلت 	) حطس 	 ود 	 رد 	 روراب 	 تافسف 	 یتسیز 	 دوکر و	 (	 راتکه 	 رد 	 نت 	۲۰،۱۵،۱۰،۵	،( دهاش 	) رفص 	) حوطس 	 رد 	 تسوپموک
، دشر 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 رثا 	 نیرتشیب 	 یاراد 	،(۲ روراب 	 تافسف 	 تافسف 	) هرفسف 	 کیژولویب 	 دوک 	 دربراک 	، هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن

یلآ 	 دوک 	 فلتخم 	 حوطس 	 فرصم 	 داد 	 ناشن 	 تافص 	 نیگنایم 	 یسررب 	 نینچمه 	. تسا 	 هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 رد 	 سناسا 	و	 کیژولویب 	 درکلمع
. تشاد 	 هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 رد 	 سناسا 	و	 کیژولویب 	 درکلمع 	و	 دشر 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 راتکه 	 رد 	 نت 	۲۰ تسوپمک 	 یمرو

یاراد (	 کیژولویبدوک 	 فرصم 	 اب 	 تسوپمک 	 یمرو 	 راتکه 	 رد 	 نت 	۱۵	-۲۰	 فرصم 	) رامیت 	 هرفسف 	 کیژولویب 	 دوک 	و	 تسوپمک 	 یمرو 	 یقیفلت 	 دربراک
یمرو 	 راتکه 	 رد 	 نت ۱۵	 فرصم 	 هیوبجنرداب 	 ییوراد 	 هایگ 	 تشک 	 یارب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 سناسا و	 	 کیژولویب 	 درکلمع 	 نیرتشیب

رد 	 بسانم 	 یریذپ 	 هیزجت 	 تلع 	 هب 	 نازیم 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تافص 	 نازیم 	 شیازفا 	 ببس (	 کیژولویبدوک 	 فرصم 	 اب 	 تسوپمک
. دشاب 	 زین 	 کاخ 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	و	 کاخ 	 زا 	 تظافح 	 ببس 	 تسیز 	 طیحم

: یدیلک 	 تاملک
درکلمع ،	 سناسا 	، کیژولویب ، تسوپمک 	 یمرو ، هیوبجنرداب ، ییوراد 	 ناهایگ
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