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: هلاقم 	 ناونع
یتیسنج 	 یاه 	 توافترب 	 دیکات 	 اب 	 دنمشوه 	 یاه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 ساسا 	 رب 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	و	 سرتسا 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ

نازومآ 	 شناد 	 رد

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 نانز 	 یتخانشناور 	-	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 همانلصف

40 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ارهزلا 	 هاگشناد 	 نانز 	 هدکشهوژپ 	. هعسوت 	و	 یعامتجا 	 مولع 	 تاعلاطم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دنویسوم 	 هبوبحم

ناریا 	. نارهت 	. رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یتایح 	 ناگژم

نیوزق 	 دحاو 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینامکرت 	 یناضمر 	 هیدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیاربانب ؛	 تسا 	 طبترم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	، یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 اب 	 دنمشوه 	 یاه 	 یشوگ 	 زا 	 دح 	 زا 	 شیب 	 هدافتسا

زا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یتخانشناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	و	 یراک 	 لامها 	 اب 	 دنمشوه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 طابترا 	 یسررب
اب 	 دنمشوه 	 یاه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 ساسا 	 رب 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	و	 سرتسا 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، ور 	 نیا

یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دش 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یتیسنج 	 یاه 	 توافترب 	 دیکات
۱۳۹۹-۱۴۰۰	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 یاچنامکرت 	 رهش 	 هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 زا (	 رسپ و	۱۵۵	 	 رتخد 	۱۲۰ 	) رفن 	۲۷۵	 یتبسن 	 یا 	 هقبط

هارمه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	،(۱۹۸۴ 	) مولب 	 ثار 	و	 نومولوس 	 یراک 	 لامها 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا
ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندش 	 یروآ 	 عمج (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم و	 (	 ۱۳۹۲ 	) یراوس

یلیصحت 	 یراکلامها و	 (	 r=۳۳۴/۰ 	) سرتسا 	،(r=۳۶۳/۰ 	) بارطضا 	،(r=۴۵۷/۰ 	) یگدرسفا 	 اب 	 دنمشوه 	 یاه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 نیب 	 هک 	 داد
، ییارگ 	 لیم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 جیاتن (.	 P≤۰۰۱/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 هطبار (	 r=۳۵۸/۰)
، یگدرسفا 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیرت 	 یوق 	 ییاهنت 	 ساسحا و	 	 ییارگ 	 لیم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد و	 	 ییادز 	 تیقلاخ و	 	 ییاهنت 	 ساسحا
رد 	و	 ییادز 	 تیقلاخ 	و	 ییاهنت 	 ساسحا 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یراکلامها 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیرتیوق 	 نینچمه 	. دندوب 	 سرتسا 	و	 بارطضا
و 	 سرتسا 	 نازیم 	 شیازفا 	 ببس 	 هارمه 	 دنمشوه 	 یاه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	. دندوب 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 سپ 	 نازومآ 	 شناد

نیب 	 رد 	 یراکلامها 	 نازیم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 زین 	 دنمشوه 	 یاه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	و	 هدش 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 بارطضا
دوش 	 یم 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 یراک 	 لامها ,	 یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 سرتسا ,	 دنمشوه 	 یشوگ 	 هب 	 دایتعا
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