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: هلاقم 	 ناونع
یمشیف 	و	 یرام 	، درز 	 ماقرا 	 نوتیز 	 نغور 	 یشیاسکا 	 یرادیاپ 	و	 برچ 	 یاهدیسا 	 تارغت 	 رب 	 یترارح 	 رامیت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمتسیب

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاذغ 	 عیانص 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزارخ 	 تقیقح 	 هدیپس

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیهوضع 	-	 یرانک 	 هداز 	 لیعامسا 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
یترارح 	 رامیت 	 تعاس 	8	 یط 	 یمشیف 	و	 یرام 	 درز 	 ماقرا 	 رکب 	 نوتیز 	 نغور 	 یشیاسکا 	 یرادیاپ 	و	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ 	 تارغت 	 شهوژپ 	 نیارد
هاگتسد 	 زا 	 یشیاسکا 	 یرادیاپ 	gc	و	 هاگتسد 	 زا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ 	 نعت 	 تهج 	 تفرگرارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	180	 یامدرد

دشاب 	 یم 	 رتمک 	 یمشیف 	 هب 	 تبسن 	 یرام 	و	 درز 	 ماقرا 	MUFA	و	 کیئلوا 	 دیسا 	 تفا 	 تعرس 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 دش 	 هدافتسا 	 تمیسنر
هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 یرام 	و	 درزرد 	 کیئلونیل 	 دیسا 	 هب 	 کیئلوا 	 دیسا 	PUFA	و	 هب 	MUFA	 یاه 	 تبسن 	 شیازفا 	 تعرس 	 نینچمه
تعرس 	 داد 	 ناشن 	 تمیسنر 	 نومزآ 	 جیاتن 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 برچ 	 دیسا 	 لیفورپ 	 ساسارب ی	 	 ترارح 	 رامیت 	 یط 	 یرام و	 	 درز 	 مارقا 	 رتشیب 	 یرادیاپ

رتهب 	 راتخاس و	 	 نآ 	 رد 	 دوجوم 	 کیلونف 	 تابیکرت 	 رتشیب 	 ریداقم 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 رگید 	 مقر 	 ودز ا	 	 رتمک 	 یرام 	 مقر 	 نغور 	 یرادیاپ 	 شهاک
داد 	 تبسن 	 برچ 	 یاهدیسا

: یدیلک 	 تاملک
تمیسنر 	-	 یشیاسکا 	-	 یرادیاپ 	-	 یترارح 	 رامیت 	-	 رکب 	 نوتیز 	 نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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