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: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 رهش 	 یهاگشناد 	 یاه 	 هناخباتک 	 نارادباتک 	 ینیرفآراک 	 هیحور 	 اب 	 ینامزاس 	 وج 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یشزومآ 	 تیریدم 	 یاه 	 یروآون 	 همانلصف

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
: هلاقم 	 هصلاخ

لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 یهاگشناد 	 یاه 	 هناخباتک 	 نارادباتک 	 ینیرفآراک 	 هیحور 	و	 اه 	 هناخباتک 	 ینامزاس 	 وج 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
رفن 	۱۰۶ 		 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یلیلحت 	، قیقحت 	 تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۹۰-۹۱

یروآدرگ 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 هدوب 	 زاریش 	 رهش 	 رد 	 یروانف 	و	 تاقیقحت 	، مولع 	 ترازو 	 رظن 	 ریز 	 یهاگشناد 	 زکارم 	و	 اه 	 هناخباتک 	 رد 	 لغاش 	 نارادباتک
بیرض 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 نانیرفآراک 	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 شجنس 	 همان 	 شسرپ و	 (	 OCDQ)۲	 ینامزاس 	 وج 	 همان 	 شسرپ 	 ود 	 زا 	 اه 	 هداد
قیرط 	 زا 	و	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تسا 	 هدش 	 دروآرب و	۸۹/۰	 	۸۳/۰	 بیترت 	 هب 	 اه 	 همان 	 شسرپ 	 ییایاپ
بیرض 	و	 نکناد 	 نومزآ 	،F	 نومزآ 	، لقتسم 	 یاه 	 هورگ 	 یارب 	T	 نومزآ 	، یتیعمج 	 کی 	T	 یرامآ 	 نومزآ 	 کمک 	 هب و	 	۱۹	 هخسن 		 SPSS رازفا 	 مرن
هیحور و	 	 ینامزاسوج 	 نایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه

-	 هقلاع 	، تیمیمص 	، هیحور 	) ینامزاس 	 وج 	 یاه 	 صخاش 	 نایم 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار (	 PR	<۰۱/۰ 	) دصرد 	۱	 حطس 	 رد 	 ینیرفآراک
هیحور 	 اب 	 ار 	 یرادانعم 	 هطبار 	، دصرد 	۱	 حطس 	 رد 	، یدنم 	 هقلاع 	 صخاش 	 طقف (	 تاعارم و	 	 ذوفن 	، یریگ 	 هلصاف 	، دیلوت 	 رب 	 دیکات 	، تمحازم 	، یدنم
لمحت 	، یریذپ 	 کسیر 	، ینورد 	 لرتنک 	 نوناک 	، تیقلاخ 	، تیقفوم 	 هب 	 زاین 	) ینیرفآراک 	 هیحور 	 یاه 	 صخاش 	 نایم 	 زا 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ینیرفآراک
تیعمج 	 تاصخشم 	 نایم 	 زا 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ینامزاسوج 	 اب 	 دصرد 	PR	)	۱<	۰۱/۰ 	) حطس 	 رد 	 ار 	 یرادانعم 	 هطبار 	 تیقلاخ 	 صخاش 	 اهنت (	 ماهبا

. دشن 	 هدهاشم 	 ینامزاسوج و	 	 ینیرفآراک 	 هیحور 	 اب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 هنوگ 	 چیه (	 یلیصحت 	 هتشر و	 	 کردم 	، هقباس 	، نس 	، تیسنج 	) یتخانش
طسوتم 	 دح 	 زا 	 رتشیب (	 ماهبا 	 لمحت 	، ینورد 	 لرتنک 	 نوناک 	، یریذپ 	 کسیر 	، تیقلاخ 	، تیقفوم 	 هب 	 زاین 	) ینیرفآراک 	 هیحور 	 یاه 	 صخاش 	 نیگنایم
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