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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 اب 	 نآ 	 هطبار و	 (	 LASSI 	) یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 راجنه 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یشزومآ 	 تیریدم 	 یاه 	 یروآون 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یحلاص 	 دمحم

یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یتیانع 	 هنارت

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 هب 	. تسا 	 هدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ریخا 	 یاه ​ ههد 	 رد 	 ار 	 ناققحم 	 زا 	 یرایسب 	 هجوت 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 عوضوم 	 کی 	 یریگدای 	 یاه ​ یژتارتسا :	 هدیکچ

یلیصحت 	 تفرشیپ 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	 یسررب و	 (	 LASSI 	) یریگدای و	 	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 راجنه 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 زین 	 قیقحت 	 نیا 	 بیترت
مجح 	و	 ناردنزام 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ ی	 ​ هعماج و	 	 یگتسبمه 	 قیقحت 	 عون . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نایوجشناد

اب 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یلصا 	 یاه 	 هفلوم 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 تروص ​ هب 	 رفن 	۳۸۶	 تبسن 	 لومرف 	 ساسا 	 رب 	 هنومن
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. تفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم (LASSI 	) یریگدای و	 	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 هدش 	 درادناتسا 	 همان ​ شسرپ 	 زا 	 هدافتسا
یسررب 	 دروم (	 نایوجشناد 	 مرت 	 لک 	 لدعم 	) یلیصحت 	 تفرشیپاب 	 یهد 	 مظندوخ 	و	 قایتشا 	، تراهم 	 یلصا 	 هفلوم 	 هس 	 هطبار 	، نوسریپ 	 یگتسبمه
فلتخم 	 یاه ​ هورگ 	 رد 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاه ​ یژتارتسا 	 یلصا 	 یاه ​ هفلوم 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 تفرگ 	 رارق

تفرشیپ 	 اب 	 یریگدای و	 	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یلصا 	 هفلوم 	 هس 	 ره 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 یشزومآ
نایوجشناد 	 یشزومآ 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یلصا 	 هفلوم 	 هس 	و	 دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یلیصحت

خرمین 	 نینچمه 	، دندوب 	 توافتم 	 هطیح 	 نیدنچ 	 رد 	 رسپ و	 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یریگدای و	 	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا 	 خرمین و	 	 دندوب 	 توافتم
		 . دنراد 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 یاه 	 توافت 	 ییاکیرمآ 	 نایوجشناد 	 یراجنه 	 هنومن 	 لودج 	 اب 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاه 	 یژتارتسا

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفرشیپ ,	 یریگدای 	و	 هعلاطم 	 یاهدربهار ,	 راجنه :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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