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: هلاقم 	 ناونع
ییوشانز 	 تنایخ 	 هقباس 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 درکیور 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 نز 	 یسانشناور 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناتسلگ 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یلیقع 	 یبتجم 	 دیس

ناریا 	، ناتسلگ 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یروکش 	 همطاف

. ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 رثوک 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرغصا 	 وزرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 رجنم 	 قلاط 	 هب 	 لومعم 	 روطب 	 هک 	 تسا 	 یتاعوضوم 	 زا 	 یکی 	 زین 	و	 هطبار 	 کی 	 تلاکشم 	 نیرتبرخم 	 زا 	 یکی 	 ییوشانز 	 تنایخ
همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 ییوشانز 	 تنایخ 	 هقباس 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 شهوژپ

۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 هک 	 درونجب 	 رهش 	 هدید 	 تنایخ 	 نانز 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ _ نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۴۰	 نایم 	 نیا 	 زا .	و	 دنداد 	 لیکشت 	، دندومن 	 هعجارم 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 یا 	 هرواشم 	 تامدخ 	 تفایرد 	 تهج

	و نلون 	 یرکف 	 راوخشن 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 هداد 	 رارق (	 رفن 	۲۰ 	) هاوگ و	 (	 رفن 	۲۰ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا
. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	spss-۲۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دوب (	 ۱۹۸۹ 	) امسکوه
رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یرکف 	 راوخشن 	 رظن 	 زا 	 هاوگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای
یم 	 هیصوت 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دش 	 ییوشانز 	 تنایخ 	 هقباس 	 اب 	 نانز 	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	 ثعاب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ
یاه 	 شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 شور 	 زا 	 یتخانشناور 	 تامدخ 	 هئارا 	 رد 	 نارگنامرد و	 	 ینیلاب 	 ناسانشناور 	 هک 	 دوش

. دننک 	 هدافتسا 	 هدید 	 تنایخ 	 نانز 	 تملاس 	 دوبهب 	 یارب 	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Ruminant,	Marital	Infidelity
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