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: هلاقم 	 ناونع
۱۴۰۰	 لاسرد 	 هیمورا 	 یناقلاط 	 ناتسرامیبرد 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، قورع 	و	 بلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رایداتسا 	-	 ینامیلس 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یفارگویژنآ 	 یاه 	 یگژیو و	 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 سکدنا 	 توافت 	 یسررب 	 هب 	 میهاوخیم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 همدقم

تلع 	 هب 	 هک 	 ینارامیب 	، تروهوک 	ی	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . میزادرپب 	 لاتبم 	 ریغ 	و	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یرنورکقورع
لاتبم 	 ریغ 	و	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یلک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 نارامیب 	. دندش 	 هعلاطمدراو 	، دندوب 	 هدش 	 یرتسب 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرنورک 	 قورع 	 یگتفرگ
رظن 	 زا 	و	 هورگ 	 ریز 	 راهچ 	۴	 هب 	 یبلق 	 هد 	 نورب 	 رظن 	 زا 	، هورگ 	 ریز 	 راهچ 	 هب 	 یرنورک 	 قورعیگتفرگ 	 دادعت 	 ساسا 	 رب 	 نارامیب 	 همادا 	 رد 	. دندش 	 میسقت

اب 	 تاعلاطا 	 نیا 	 لیلحت 	 هیزجت 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 ریغتماهتنا 	 رد 	و	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ریز 	 هس 	 هب 	BMI
نارامیب 	 نیا 	 همه 	. دندوب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یاراد 	 رفن %(	 	۴۶	/	۷	)	۸۴	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . تفریذپ 	 تروص SPSS	۲۰	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا

	و	۱۳	(	۲ یگتفرگ 	 گر ۳	 اب %(	 	۱۸	/	۳	)	۳۳	، یگتفرگ 	 گر ۲	 اب %(	 	۲۹	/	۴	)	۵۳	، یگتفرگ 	 گر 	 کی 	 اب %( ۴۵	)	۸۱	 هک 	 دنتشاد 	 یرنورک 	 قورع 	 یگتفرگ
۵۷	/	۲۴	±	۱۲	/	۵۲	 ربارب 	 هدننک 	 تکرش 	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 درم 	 تیسنج 	 رفن %(	 	۸۱	/	۷	)	۱۴۷. دندوب 	 هعجاوم 	 یگتفرگ 	 گر 	۴	 اب %(	 	۷	 /
رد 	 هکیلاح 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 نودب 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 اب 	 هورگ 	 رد 	HDL نیگنایم و	 	 نس 	 نیگنایم 	. تسا 	 هدوب 	 لاس
یم 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 نودب 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 اب 	 هورگ 	 رد 	 نیگنایم Hb	 ،	 WBC	 ،	 Nurophils	 ریغتم

تبسنیرتلااب 	BMI	 یلو 	 رتمک 	HDL	و	 نس 	، دندوب 	 هدش 	 یرتسب 	 یبلق 	 یرامیب 	 تلع 	 هب 	 هک 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب :	 یریگ 	 هجیتن . دشاب
تمس 	 ینطب 	 هدنورب 	 رظن 	 زا 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	و	 لاتبم 	 نارامیب 	 نیب 	 یتوافت 	 یلو 	. دنتشاد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	 نارامیب 	 هب

. تشادن 	 دوجو 	 ریگرد 	 یرنورک 	 یاه 	 گر 	 دادعت 	و	 پچ

: یدیلک 	 تاملک
نس 	، یرنورک 	 قورع 	 یرامیب 	، کیلوباتم 	 مردنس 	، یندب 	 هدوت 	 یامن
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