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: هلاقم 	 ناونع
یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 کی :	 یگسئای 	 نارود 	 تملاس 	 اقترا 	 همانرب 	 یارجا 	و	 نیودت

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	. هعماج 	 تملاس 	 یراتسرپ 	 یوجشناد 	-	 یدازآ 	 زاناس

ناریا 	. زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رگن 	 هعماج 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 وضع 	-	 ناراکتشک 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
میلاعهب 	 زوپونم 	 میلاع . دنک 	 یم 	 یمیاد 	و	 تباث 	، یوق 	، رثوم 	 ینومروه 	 تارغت 	 دعتسم 	 ار 	 نانآ 	 هک 	 تسا 	 نانز 	 یگدنز 	 نارحب 	 راهچ 	 زا 	 یکی 	 یگسئ

هسئای 	 نانز 	 هک 	 اجنا 	 زا . دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نانز 	 تملاس 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 هک 	 لاکیژولوکیاس 	 میلاع ، لاتینژوروا 	 میلاع ، کیتاموس
نیا 	 ندوب 	 دودحم 	 نینچمه و	 	 هلئسم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	. دندرگ 	 یم 	 یدنب 	 هقبط 	 عامتجا 	 ریذپ 	 بیسآ 	 راشقا 	 ءزج 	 یدنملاس 	 تلعهب
داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 زاریش 	 شورس 	 هاگنامرد 	 یگسئای 	 نینس 	 نانز 	 شزومآ 	و	 تملاس 	 اقترا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا ، ناریا 	 روشکرد 	 تاعلاطم

درادناتساهمانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 لماش 	 یروآدرگ 	 رازبا . دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	, رضاح 	 هعلاطم :	 شور و	
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 ۲۰۰۳ 	) ناراکمه و	 	 نمنیاه (	 Menopause	 Rating	 Scale 	) یگسئای 	 هدش 	 یدنب 	 هجرد 	 سایقم
یت 	 نومزآ و	 (	 یناوارف و	 	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	) یفیصوت 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۰	 /	۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 رد و	 	۲۵	 هخسن 	SPSS رازفا 	 مرن

تارمن 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحتوهیزجت 	 دروم 	 یجوز
رایعم 	 فارحنا 	 نینچمه (	 p	>۰.۰۵ 	) . تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 هسئای 	 دارفا 	 مئلاع 	 دوبهب 	 رد 	 یرادانعم 	 تروصهب 	 شزومآ 	 نیاربانب 	 تسا 	 شزومآ 	 زا 	 لبق

یم 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 دارفا 	 تارمن 	 یگدنکارپ 	 ندش 	 رتمک 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 شزومآ 	 زا 	 لبقرایعم 	 فارحنا 	 زا 	 رتمک 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 تارمن
نیا 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 هسئای 	 نانز 	 تملاس 	 اقترا 	 تلاکشم 	و	 میلاع 	 صوصخ 	 رد 	 یارب 	 نانز 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یلک 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دشاب

و 	 یزیر 	 همانرب و	 	 تسا 	 دیفم 	 رایسب 	، یگدنز 	 یلماکت 	 فلتخم 	 لحارم 	 یارب 	 یگدامآ 	 یاتسار 	 رد 	 یریگشیپ 	 لوا 	 حطس 	 ناونع 	 هباه 	 شزومآ
. دوش 	 یم 	 هعماج 	 تملاس 	 ءاقترا 	 هجیتن 	 رد 	و	 نانز 	 تملاس 	 یلاتعا 	 ثعاب 	 تهج 	 نیارد 	 یتشادهب 	 تیریدم

: یدیلک 	 تاملک
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