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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 شزادرپ 	 ییاراک 	 تارثا 	و	 یدعب 	 یاه 	 یریگدای 	 رد 	 نآ 	 تیمها 	و	 یراک 	 هظفاح 	 رد 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 لکشم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس
رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، نیاربانب 	. تسا 	 مهم 	 رایسب 	 ناکدوک 	 نیا 	 یراک 	 هظفاح 	 تیوقت 	 روظنم 	 هب 	 بسانم 	 یاه 	 همانرب 	 یفرعم 	، هرمزور 	 یگدنز

مک 	 ناکدوک 	 فرح - ددع 	 یلاوت و	 	 دادعا 	 یانخارف 	 تیفرظ 	 رب 	 یتکرح - یکاردا 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 یتکرح - یراک 	 هظفاح 	 تانیرمت 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
کی 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ریذپ 	 شزومآ 	 ینهذ 	 ناوت
یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 لاس 	۱۱	 ات 	۸	 ینس 	 هدر 	 رد 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ

قبط 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 یتکرح - یکاردا 	، یتکرح - یراک 	 هظفاح 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	. دندش 	 باختنا
هدرخ 	 زا 	، یراک 	 هظفاح 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	. دندرک 	 تکرش (	 هسلج 	 ود 	 هتفه 	 ره 	) هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یا 	 هسلج 	۱۶	 باستکا 	 هرود 	 رد 	 صخشم 	 لکتورپ
یاه ​ نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 رلسکو 	 شوه 	 مراهچ 	 هخسن 	 فرح - ددع 	 یلاوت 	و	 دادعا 	 یانخارف 	 تیفرظ 	 یاه 	 نومزآ

۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 نمدیرف و	 	 سیلاو 	 لاکسورک 	، هیوس 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ
یاه 	 هورگ 	 نیب 	 فرح - ددع 	 یلاوت 	و	 لک 	 ددع 	 تیفرظ 	، میقتسم 	 ددع 	 تیفرظ 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
یتکرح - یکاردا 	و	 یتکرح - یراک 	 هظفاح 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	، لاح 	 نیا 	 اب (.	 P<۰.۰۵ 	) داد 	 ناشن 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یتکرح - یکاردا 	و	 یتکرح - یراک 	 هظفاح

۰.۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت
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