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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 سوریو 	 عویش 	 یط 	 رد 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	و	 یراگنارامیبدوخ 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتشه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدارم 	 دوعسم

ناجنز 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازیلع 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
عویش 	 یط 	 رد 	 ییوشانز 	 تیفیک 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	 شجنس 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 راذگرثا 	 یفلتخم 	 یاه 	 ریغتم 	 رب 	 یراگنارامیبدوخ 	 للاتخا 	:	 فده و	 	 هنیمز

یط 	 دارفا 	 ییوشانز 	 تیفیک 	 نازیم 	 ییوگشیپ 	 رد 	 یراگنارامیبدوخ 	 للاتخا 	 ریثات 	 نEعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدنام 	 لوفغم 	 انورک 	 سوریو
ماجنا 	 یعطقم 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 درکیور 	 اب 	 یشیامیپ 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 یدربراک 	 شهوژپ 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم . دیدرگ 	 ارجا 	 انورک 	 سوریو 	 عویش

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یرادرب 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هنومن 	 یاضعا 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۲۱۰	 دادعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش
سپس 	و	 یروآدرگ (	 RDAS 	) ناراکمه 	و	 یبساب 	 ییوشانز (	 یراگزاس 	) تیفیک 	 سایقم 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 مرفا 	و	 زناویا 	 یراگنارامیبدوخ 	 همانشسرپ
لیلحت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 هلمج 	 زا 	، یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 یریگراکب 	 اب و	 	SPSS	۲۱	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

. دوب 	۷۰ زا 	۵/۳۰	۲۶/۲۵	 ییوشانز 	 تیفیک ۶۰	و	 زا 	۹/۴۵	-	۲۵/۱۸	 یراگنارامیبدوخ 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 هتفای . دندش
جیاتن 	. دنداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرتمک ، تیاضر 	 دعب 	و	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیرتشیب 	، ییوشانز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 رد 	 قفاوت 	 دعب

(r=۰/۴۰۳ 	) ماجسنا و	 (	 r=۰/۴۰۱ 	) تیاضر 	،(r=۰/۴۹۰ 	) قفاوت 	 دعب 	 لماش 	 ییوشانز 	 تیفیک 	 داعبا 	 مامت 	 اب 	 یراگنارامیبدوخ 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح
ییوشانز 	 تیفیک 	 حطسرب 	 یراگنارامیبدوخ 	 للاتخا 	 ریثات 	 هب 	 دیاب 	،	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب 	:	 یریگ 	 هجیتن P<۰/۰۵ ).) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه

. دوش 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	، انورک 	 سوریو 	 عویش 	 یط 	 رد 	 دارفا

: یدیلک 	 تاملک
انورک 	 سوریو 	، ییوشانز 	 یراگزاس 	، یراگنارامیبدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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