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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 رن 	 قاچ 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 لاورتنیا 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	و	 کینژورتآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	E	 نیماتیو 	 یرای 	 لمکم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ییوراد 	 ناهایگ 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 تاقیقحت 	 همانلصف

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتکدابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد ۱ 	-	 ینیسح 	 همطاف

ناریا 	، لوتکدابآ 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتکدابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یزاریش 	 ییاضر 	 اضر

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتکدابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینابرق 	 دیعس

، نلایگ 	 هاگشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 ناینبروج 	 رذوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
تانیرمت 	، نآ 	 لرتنک 	 یاهراک 	 هار 	 زا 	 یکی 	و	 تسا 	 کینژورتآ 	 صخاش 	 شیازفا 	 هلمج 	 زا 	 تلالاتخا 	 زا 	 یرایسب 	 زورب 	 لماوع 	 زا 	 یقاچ :	 فده 	و	 همدقم

ریثات 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 داجیا 	 لامتحا 	 زین 	 دوخ 	، طیارش 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 یندب
ماجنا 	 راتسیو 	 رن 	 قاچ 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 لاورتنیا 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	و	 کینژورتآ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	E	 نیماتیو 	 یرای 	 لمکم

هب 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 راتسیو 	 داژن 	 قاچ 	 رن 	 تر 	 رس 	۳۰	، روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 یهاگشیامزآ 	 شور 	و	 یبرجت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یسانش 	 شور . دش
یاهتفه 	و	 هتفه 	۸	 لماش 	 لاورتنیا 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 N=۷ 	) لمکم +	 نیرمت و	 (	 N=۷ 	) نیرمت 	،(N=۸ 	) لمکم 	،(N=۸ 	) لرتنک 	 هورگ 	۴

ندب 	 نزو 	 زا 	 مرگ 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم 	۳۰۰	 هنازور 	 زین 	E	 نیماتیو 	 لمکم 	. دوب 	 هقیقد 	۳۰	 هسلج 	 ره 	 نامز 	 تدم 	و	 نادرگ 	 راون 	 یور 	 ندیود 	 هسلج 	۵
یاهریغتم 	 لمکم + نیرمت 	 هورگ 	 رد :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 یم 	 رارق 	 لمکم 	 هورگ 	 تاناویح 	 سرتسد 	 رد 	 یندیماشآ 	 بآ 	 هارمه 	 هب

p)	 MDA،	 (۰۰۱/۰=p)	 AIP،	 (۰۰۱/۰=p)	 TC،	 (۰۰۱/۰=p)=۰۱۰/۰)
. تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	p)	 LDL-C=۰۰۱/۰ 	) و 	TG
زین 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 نینچ 	 مه 	. داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 زین 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لمکم + نیرمت 	 هورگ 	 رد 	p)	MDA=۰۰۱/۰ 	) ریغتم

و 	p)	 AIP،	 (۰۲۴/۰=p)	 TC،	 (۰۱۲/۰=p)	 TG=۰۳۱/۰ 	) یاهریغتم
و (	 p=۰۲۴/۰ 	) لمکم + نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	HDL-C	 ریغتم 	 هک 	 یلاح 	 رد ؛	 تشاد 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	p)	 LDL-C=۰۱۰/۰)

صخاش 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	E	 نیماتیو 	 لمکم :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (. p<۰۵/۰ 	) داد 	 ناشن 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 p=۰۳۱/۰ 	) نیرمت
شوم 	 رد 	 یندب 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 شهاک 	 ببس 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 متسیس 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا و	 	 هدش 	 کینژورتآ

. دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 زین 	 نیرمت 	 زا 	 لصاح 	 یقاچ 	 لرتنک 	و	 ندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	 تبثم 	 راثآ 	 هک 	 یلاح 	 رد ؛	 دوش 	 زین 	 قاچ 	 ییارحص 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ ,	 کینژورتآ 	 صخاش ,	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ ,	 لاورتنیا 	 نیرمت ,	 E	 نیماتیو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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