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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 یدیئوفنل 	 یاه 	 مادنا 	 نزو 	و	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	، درکلمع 	 رب 	E	 نیماتیو 	و	 یغاب 	 نشیوآ 	 هراصع 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یبیبح 	 لیمج

ناریا

ناریا 	، هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یزابهش 	 اضر 	 نیسح

ناریا 	، هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یکشزپماد 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 یدمحم 	 غورف

: هلاقم 	 هصلاخ
۲۴۰	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینمیا 	 متسیس و	 	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	، درکلمع 	 رب 	E	 نیماتیو 	و	 یغاب 	 نشیوآ 	 هراصع 	 رثا

یسررب 	 رارکت 	 ره 	 رد 	 هجوج 	و	۱۵	 رارکت 	 راهچ 	و	 رامیت 	 راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	۳۰۸	 سار 	 یراجت 	 هیوس 	 هزور 	 کی 	 رن 	 هجوج 	 هعطق
حطس 	 رد 	 نشیوآ 	 هراصع +	 دهاش 		 هریج -E)،	۲	 نیماتیو 	و	 نشیوآهراصع 	 دقاف 	) هیاپ 	 هریج 	 اب 	 دهاش -	 ۱	 لماش 	 بیترت 	 هب 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	. دش
حطس 	 رد 	 نشیوآ 	 هراصع +	 دهاش 		 هریج 	و	۴- هریج 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰	 حطس 	 رد 	E	 نیماتیو +	 دهاش 		 هریج -۳	، هریج 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۵۰

نزو 	 شیازفا 	، شرورپ 	 هرود 	 لک 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندوب 	 هریج 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰	 حطس 	 رد 	E	 نیماتیو +	 هریج 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۵۰
شهاک 	و	 شیازفا 	 بیترت 	 هب 	 دندش 	 هیذغت 	E	 نیماتیو 	و	 نشیوآ 	 هراصع 	 طولخم 	 یواح 	 هریج 	 اب 	 هک 	 ییاه 	 هجوج 	 کاروخ 	 لیدبت 	 بیرض 	و	 ندب

اه 	 نآ 	 طولخم 	 نینچ 	 مه و	 	E	 نیماتیو و	 	 نشیوآ 	 هراصع 	 یواح 	 هریج 	 هک 	 یناگدنرپ 	 نوخ 	 مرس 	 رد LDL	و 	 لورتسلک 	 نازیم (.	 p<۰/۰۵ 	) تفای
جیاتن 	 ساسارب (.	 p<۰/۰۵ 	) دوب 	 دهاش 	 ناگدنرپ 	 زا 	 رت 	 شیب 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 مامت 	 رد 	 سومیت 	 نزو (.	 p<۰/۰۵ 	) تفای 	 شهاکدندش 	 هیذغت
ینمیا 	 متسیس 	 تیوقت 	و	 درکلمع 	 دوبهب 	 بجوم 	 دناوت 	 یمیتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هریج 	 رد 	E	 نیماتیو 	و	 نشیوآ 	 هراصع 	 طولخم 	 زا 	 هدافتسا 	 لصاح

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
E نیماتیو ,	 درکلمع ,	 نشیوآ 	 هراصع ,	 ینمیا 	 متسیس ,	 یتشوگ 	 هجوج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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