
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
لماوع 	 ناونع 	 هب 	C	 رگ 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	و	 زاتافسف 	 نیلاکلآ 	، یزنژویژنآ 	 لماوع 	 تار.غت 	 رب (	 یزاوه 	-	 یتمواقم 	) یبیکرت 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هسیاقم

دنملاس 	 نادرم 	 رد 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یرامیب 	 زاسرطخ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Department	of	Sports	Science,	Faculty	of	Literature	and	Humanities,	Qom	University,	Qom,	I.R.	Iran 	-	 داشلد 	 ریما

Department	of	Sports	Science,	Faculty	of	Literature	and	Humanities,	Qom	University,	Qom,	I.R. 	-	 یتشد 	 تاداس 	 میرم
.Iran

PhD	Student,	Department	of	Sports	Sciences,	Faculty	of	Physical	Education	and	Sport	Sciences, 	-	 ناشلات 	 همطاف
.University	of	Tehran,	Tehran,	I.R.	Iran

.Department	of	Sports	Science,	Faculty	of	Literature	and	Humanities,	Qom	University,	Qom,	I.R.	Iran 	-	 رف 	 یمارهب 	 خرهام

: هلاقم 	 هصلاخ
دنیآرف 	 عورش 	 یلوکلوم 	 راکوزاس 	 زونه 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 نادنملاس 	 رد 	 ریمو 	 گرم 	 للع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب :	 فده 	و	 هقباس

فده 	. تسا 	 هدشن 	 هتخانش 	 یبوخ 	 هب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یرامیب 	 یازرطخ 	 لماوع 	 شهاک 	و	 یگریوم 	 هکبش 	 هعسوت
: اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 دنملاس 	 نادرم 	 رد 	CRP	و	 زاتافسف 	 نیلاکلآ 	، یزنژویژنآ 	 لماوع 	 تار.غت 	 رب 	 یبیکرت 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هسیاقم 	، شهوژپ
رد 	 هسلج 	۳	 رتاوت 	 اب 	 هتفه 	۸	 یط 	 تانیرمت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 یبیکرت 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	۳	 رد 	 لاس 	۶۵-۷۵	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 دنملاس 	 درم 	۳۰
. دش 	 ماجنا 	۱RM	 دصرد 	۶۰-۷۵	 تدش 	 اب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	و	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۷۴	 ات 	۶۰	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه

حوطس 	 تار.غت 	 یسررب 	 تهج 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس و	۴۸	 	 تانیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	۲۴	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن
نورد 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 اوکنآ 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم و	 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	TGF-β	و 		 ALP,	CRP یاهروتکاف
یمرس 	 تظلغ 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	، جیاتن :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص P	 >۰/۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یجوز T 		 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یهورگ
تبسن 	 نومزآ 	 شیپ 	 رادانعم 	 شهاک 	 زین 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبیکرت 	و	 یزاوه 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 ار =	)	 TGF-β	(۰/۰۰۵P	و (	 CRP(۰/۰۳=P	

رثا 	 رد TGF-β۱ 		 شیازفا 	ALP		CPP،و	 شهاک :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 ار =(	 ۰/۰۲۷P 	) یزاوه 	 هورگ 	 رد 	ALP	 یمرس 	 تظلغ 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 هب
. دیدرگ 	 نادنملاس 	 رد 	 تملاس 	 دوبهب 	و	 شزرو 	 نوچمه 	 ینامسج 	 یاه 	 سرتسا 	 اب 	 یراگزاس 	 ثعاب 	، دارفا 	 نیا 	 طیارش 	و	 نس 	 اب 	 بسانتم 	 تانیرمت
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