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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 یلداعتم 	 رادقم 	 یواح 	 ییاذغ 	 می 	 ژر 	و	 دنتسه 	 رگید 	 تبثم 	 ءزج 	 نیدنچ 	و	 لونف 	 یلپ 	 یاراد 	 خلت 	 تلاکش 	و	 وئاکاک :	 فده 	و	 هقباس 	 هصلاخ
هدام 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تلاکش 	و	 وئاکاک 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هک 	 دش 	 نیا 	 رب 	 یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دنتسه 	 ناسنا 	 یتملاس 	 یارب 	 یدیفم 	 تارثا 	 یاراد 	، داوم

و 	 عماج 	 تاحیضوت 	 تباید 	 یرامیب 	 صوصخ 	 هب و	 	 ندب 	 کیژولویزیف 	 یاه 	 دنیارف 	 رد 	 اه 	 نآ 	 هدنزاس و	 	 تبثم 	 صاوخ 	، یناهج 	 بوبحم 	 ییاذغ
ربتعم 	 یملع 	 تلااقم 	و	 فلتخم 	 نوتم 	 رد 	 وج 	و	 تسج 	، یا 	 هناخباتک 	 یروآدرگ 	 شور 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. ددرگ 	 هیارا 	 یشخبرمث
وئاکاک 	 بسانم 	 زود 	 اب 	و	 لداعتم 	 فرصم 	 هک 	 دهد 	 یم 		 ناشن 	 یملع 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 دهاوش 	، یلک 	 روط 	 هب :	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا
تارثا 	 زا 	 یرایسب 	 یواح 	، نآ 	ی	 هدننک 	 یریگ 	 شیپ 	 تارثا 	و	 تباید 	 یرامیب 	 تفرشیپ 	 تعرس 	 شهاک 	 رب 	 هولاع 	، خلت 	 تلاکش 	 هژیو 	 هب 	و	 تلاکش و	
شیازفا 	، هیلک و	 	 بلق 	 یدنمناوت و	 	 ییاراک 	 شیازفا و	 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگولج 	 لیسناتپ 	 شیازفا 	 نوچ 	 مه 	 رگید 	 تبثم

رتهب 	 درکلمع 	 هب 	 کمک 	 هجیتن 	 رد 	و	 اذغ 	 مضه 	و	 شراوگ 	 دوبهب 	، ندب 	 یژرنا 	و	 یدنیاشوخ 	 ساسحا 	 شیازفا 	و	 زغم 	 هب 	 نآ 	 ندناسر 	و	 نیفوردنآ
هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 یناطرس 	 دض و	 	 یباهتلا 	 دض 	 صاوخ و	 	،(LDL 	) دب 	 لورتسلک 	 شهاک و	 (	 HDL 	) بوخ 	 لورتسلک 	 شیازفا 	، شراوگ 	 هاگتسد
تارثا 	 یاراد 	 دناوت 	 یم 	 لوناولاف 	 دننامه 	 دیفم 	 یازجا 	 نتشاد 	 ببس 	 هب 	 دشاب 	 بسانم 	 دح 	 رد 	 رگا 	 نآ 	 هریت 	 عون 	 هژیو 	 هب 	 تلاکش 	 فرصم :	 یریگ

، تلاکش :	 یدیلک 	 ناگژاو 	 .. دیامن 	 یریگولج 	 تباید 	 یرامیب 	 زورب 	 زا و	 	 دشاب 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 هژیو 	 هب و	 	 ندب 	 یاه 	 دنیارف 	 زا 	 یرایسب 	 رب 	 یتبثم
ندب 	 تملاس 	، تباید 	، اه 	 لوناولاف 	، هیذغت 	، وئاکاک
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