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: هلاقم 	 ناونع
SOAR	 کیژتارتسا 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یوضر 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 لابتوف 	ی	 هعسوت 	 یدربهار 	 یزیر 	 همانرب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 ینامزاس 	 راتفر 	و	 تیریدم 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یزیزع 	 رداهب

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	ی	 هدکشناد 	-	 روپ 	 بلاط 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هتخادرپ 	 شزرو 	 رد 	SOAR	 کیژتارتسا 	 لدم 	 یفرعم 	 هب 	 راب 	 نیتسخن 	 یارب 	، یوضر 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 لابتوف ی	 	 هعسوت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
ینوناک 	 یاه 	 هورگ 	 لیکشت 	و	 هبحاصم 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یدربراک 	 تیهام 	 اب 	 یلیلحت - یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا

. دش 	 هدافتسا 	SOAR	 یلیلحت 	 کینکت 	 زا 	 یریگ 	 هزادنا 	 لباق 	 جیاتن 	و	 اه 	 نامرآ 	، اه 	 تصرف 	، اه 	 توق 	 حیرشت 	و	 هعسوت 	 یژتارتسا 	 نیودت 	 یارب و	
دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 رظندروم 	 هنومن و	 	 دوب 	 یوضر 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 لابتوف 	 نارظن 	 بحاص 	 مامت 	 لماش 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج
ییاور 	 هک 	 دش 	 هتخاس 	 ققحم 	 طسوت 	 هباشم 	 تاعلاطم 	و	 اه 	 هبحاصم 	، ینابم 	 زا 	 یسیونزاب 	و	 یفاشتکا 	 هعلاطم 	 ساسارب 	 شهوژپ 	 رازبا (.	 n=۵۰)
تیبولطم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 دQات (	 α=۹۵/۰ 	) خابنورک 	 یافلآ 	 اب 	 زین 	 نآ 	 ییایاپ و	 	 ناصصختم 	 رظن 	 ساسارب 	 نآ 	 ییاوتحم

	و روشک 	 لابتوف 	 بطق 	 هب 	 یوضر 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 ندش 	 لیدبت 	، اه 	 هاگشاب 	 یزاس 	 یصوصخ 	و	 یزاس 	 یراجت 	 هب 	 تلود 	 هجوت 	، تاعلاطا 	 یروانف
هنیمز 	 رد 	 اه 	 تیولوا 	 نیرت 	 مهم 	 بیترت 	 هب 	 رتلااب 	 یاه 	 هدر 	 یاه 	 میت 	 هب 	 دعتسم 	 نانکیزاب 	 قیرزت 	و	 لابتوف 	 سرادم 	 یاه 	 یجورخ 	 دادعت 	 شیازفا
دناوت 	 یم 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 زا 	 بسانم 	 هدافتسا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتسه 	 جیاتن 	و	 اه 	 نامرآ 	، اه 	 تصرف 	، اه 	 توق
هدر 	 یاه 	 میت 	 بیکرت 	 هب 	 اه 	 نآ 	 قیرزت 	و	 ناوج 	 یاهدادعتسا 	 فشک 	 بجوم 	 تدمدنلب 	 رد 	و	 هدومن 	 ینایاش 	 کمک 	 لابتوف 	ی	 هعسوت 	و	 دشر 	 هب

. ددرگ 	 رتلااب 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
هعسوت 	 یژتارتسا ,	 یوضر 	 ناسارخ 	 لابتوف ,	 SOAR	 کیژتارتسا 	 لدم
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