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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نیتپل 	 حوطس 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 هعسوت 	و	 جیورت 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	. ناریا 	،	 درونجب 	، رثوک 	 هاگشناد 	، تایبدا 	 هدکشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هعیرشلا 	 مداخ 	 ارتیم

	. ناریا 	،	 درونجب 	، رثوک 	 هاگشناد 	، تایبدا 	 هدکشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یزورونلام 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
عون 	 زا 	 رضاحقیقحت 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نیتپل 	 حوطس 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 رثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
هب 	NMI>۲۶/۵	 نزو 	 هفاضا 	 نزو 	 هفاضایاراد 	 رتخد 	 یوجشناد 	۱۴ 	-	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	و	 یبرجت 	 همین
یارب 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	و	 دش 	 هداد 	 حیضوت 	 اه 	 یندومزآ 	 یارب 	 حضاو 	و	 لماک 	 روط 	 هب 	 قیقحت 	 رد 	 تکرش 	 طیارش 	.	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 تروص
نیتپل 	 حوطس 	 رد 	 یرادانعم 	 رغت 	، هدش 	 لامعا 	 نیرمت 	 همانربهک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 هجیتن 	. دش 	 هتفرگ 	 همانتیاضر 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش
ینیرمت 	 هسلج 	 نیا 	 رد 	 یفرصم 	 یژرنا 	 هنیزه 	 اهنا 	 قیقحت 	 رد 	. دراد 	 یناوخمه 	 ناراکمهو 	 سیدیریفاز 	 هتفای 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	 هجیتن 	. درکن 	 داجیا

راک 	 هب 	 نیرمت 	 لاامتحا 	 هک 	 دنتشاد 	 راهظا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 نیا 	 یفرصم 	 یژرنا 	 هنیزه 	 هب 	 هراشا 	 اب 	 نیققحم . دش 	 دروآرب 	 یرلاکویک 	۳۲۰	 ات 	۲۳۰	 نیب
رضاحقیقحت 	 رد 	 یژرنا 	 هنیزه 	. تسا 	 قداص 	 زین 	 ام 	 قیقحت 	 رد 	 هیجوت 	 نیا .	 ۴	 تسا 	 هدوبن 	 رادروخرب 	 نیتپل 	 رب 	 یراذگرثا 	 یاربیفاک 	 سرتسا 	 زا 	 هتفر

. دوب 	 یرلاکولیک 	۳۵۰	 ادودح 	 هک 	 دش 	 دروارب 	METs	 قیرط 	 زا 	 میقتسمریغ 	 تروص 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یتمواقم 	 نیرمت 	، نزو 	 هفاضا 	، نیتپل

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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