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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	، سرتسا 	 شهاکرب 	D	 نیماتیو 	 فرصم و	 (	 ینامرد 	 شزرو 	) یور 	 هدایپ 	 ناماوت 	 رثا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 هعسوت 	و	 جیورت 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، ینیوزق 	 هملاع 	 یعافتناریغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 لدیا 	 هنامس

، نیوزق 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نیوزق 	 دحاو 	، یرادباسح 	و	 تیریدم 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یناسراف 	 یریصن 	 راتخم
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطمنیا 	. دش 	 ماجنا 	 هسئای 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 شهاک 	 رب 	D	 نیماتیو 	 فرصم 	و	 یور 	 هدایپ 	 رثا 	 یسررب 	 فدهاب 	 رضاح 	 هعلاطم
یگدرسفا 	 همانشسرپزا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 جرک 	 ناتسرهش 	 رد 	 هسئای 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۶۰	 یور 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 یبرجت 	 همین

، هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 سرتساو 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 هرمن 	 هسیاقم 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	،(	DASS-۴۲ 	)	 سرتسا 	و	 بارطضا
،	D	 نیماتیو 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	، یگدرسفا 	 هرمن 	 نیب 	p<۰/۰۵	 دش 	 هدهاشم 	 نابلطواد 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا
هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دش 	 هدهاشمیراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	D	 نیماتیو 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یور 	 هدایپ 	 هورگ و	 	 یور 	 هدایپ 	 هورگ 	 رد

هتشاد 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یگسئاینارود 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 ییازسب 	 ریثات 	D	 نیماتیو 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یورهدایپ 	 هورگ
شهاک 	 رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 هقیقد 	۴۵	 تدم 	 هب 	 هنازور 	 یور 	 هدایپهارمه 	 هب 	D	 نیماتیو 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نینچمه 	 قیقحت 	 جیاتن 	. تسا
تیلاعف 	 مظنم 	 ماجنا 	 اب 	 هسئای 	 نانز 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. دنکیمداجیا 	 ار 	 یگسئای 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	، سرتسا

. دنشخب 	 دوبهب 	 ار 	 تسا 	 ناسنا 	 ره 	 یساسا 	 یاهزاین 	 زا 	 یکی 	 هک 	 دوخ 	 یناورتلالاتخا 	 دنناوت 	 یم 	D	 نیماتیو 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یشزرو

: یدیلک 	 تاملک
D	 نیماتیو 	، یگسئای 	، ینامرد 	 شزرو 	، یور 	 هدایپ 	، یناور 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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