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: هلاقم 	 ناونع
ناتسکیجات 	و	 ناریا 	 یاهروشک 	 ملعم 	 تیبرت 	 زکارم 	 رد 	 یزروراک 	 سرد 	 یلیلحت 	و	 یقیبطت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) نایگنهرف 	 هاگشناد 	 رد 	 ینیرفآ 	 شناد 	و	 یزروراک 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تمس 	 یناسنا 	 مولع 	 هعسوت 	و	 قیقحت 	 هدکشهوژپ 	 رایشناد 	-	 دنمرآ 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یسرد 	 یزیرهمانرب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یخیش 	 دیعس

ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یسرد 	 یزیرهمانرب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یورسخ 	 هیدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
اجنآ 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 تیمسر 	 هب 	 یشزومآ 	 یاهماظن 	 بلغا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یزارد 	 نایلاس 	 وا 	 میلعت 	و	 تیبرت 	 ترورض 	و	 ملعم 	 شقن 	 تیمها

هب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ییاوتحم 	و	 یفیک 	 هعسوت 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	و	 دوشیم 	 هتخانش 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ماظن 	 یلصا 	 ناکرا 	 زا 	 ملعم 	 هک
ناتسکیجات و	 	 ناریا 	 یاهروشک 	 ملعم 	 تیبرت 	 زکارم 	 رد 	 یزروراک 	 سرد 	 یلیلحت و	 	 یقیبطت 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	، دوریم 	 رامش

کرادم و	 	 دانسا 	 قیرط 	 زا 	 اهشسرپ 	 هب 	 ییوگخساپ 	 یارب 	 نآ 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا و	 	 تسا 	 یقیبطت 	 شیامیپ 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتخادرپ
یاهروشک 	 دروم 	 رد 	 شرورپ 	 وشزومآ 	 ترازو و	 	 وکسنوی 	 دننام 	 طبترم 	 تنرتنیا 	 یناهج 	 هکبش 	 رد 	 وجتسج و	 	 یقیقحت 	 یاهشرازگ و	 	 یا 	 هناخباتک

؛ فیصوت ۱ 	- یهلحرم 	۴	 هک 	 تسا 	 یدرب 	 یوگلا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یوگلا 	. تسا 	 هدش 	 یروآدرگ (	 ناتسکیجات و	 	 ناریا 	) هعلاطم 	 دروم
دنچ 	 یهرابرد 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 ادتبا 	 وگلا 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	. دنکیم 	 صخشم 	 یقیبطت 	 تاعلاطم 	 رد 	 ار 	 هسیاقم 	۴ 	- و 	 یراوج 	 مه ۳ 	- ؛ ریسفت ۲-
رارق 	 هسیاقم و	 	 یسررب 	 دروم 	 تاهباشتم 	 اهتوافت 	 رخآ 	 یهلحرم 	 رد و	 	 یدنبهقبط 	 سپس ؛	 تسا 	 هدشریسفت و	 	 یروآدرگ 	 ربتعم 	 عبانم 	 زا 	 روشک

و 	 اهتهابش 	 هچ :	 لوا 	 لاوس 	 هب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 تمسق 	 رد 	. دنشابیم 	 ناتسکیجات و	 	 ناریا 	 یاهروشک 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	. دناهتفرگ
رد 	 یزروراک 	 سورد 	 یاوتحم 	 رد 	 ییاهتوافت 	و	 ییاهتهابش 	 هچ :	 مود 	 لاوس ؟	 دراد 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهروشک 	 رد 	 یزروراک 	 فادها 	 رد 	 ییاهتوافت

دوجو 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهروشک 	 رد 	 یسرد 	 همانرب 	 یزروراک 	 سرد 	 رد 	 ییاهتوافت 	و	 اهتهابش 	 هچ :	 موس 	 لاوس ؟	 دراد 	 دوجو 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهروشک
یاهروشک 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ ؟	 دشابیم 	 هنوگچ 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهروشک 	 رد 	 یبایشزرا 	 یاهشور :	 مراهچ 	 لاوس ؟	و	 دراد

هاگشناد 	 رد 	 هک 	، دنراد 	 یصخشم 	 یاهرادناتسا و	 	 طباوض 	 نودم 	 نیناوق 	، هعماج 	 یاهحرط 	 ناملعم 	 وجشناد 	 یزروراک 	 یارب 	 هتفایهعسوت
یاهروشک 	 نایوجشناد 	 یلمع 	 نیرمت 	 اب 	 ندش 	 وسمه 	 لاح 	 رد 	 زین 	 ناریا 	 رد 	 یزروراک 	، هتفرگ 	 تروص 	 هک 	 ینیداینب 	 تار\غت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نایگنهرف

. تسا 	 هتفرشیپ

: یدیلک 	 تاملک
یسرد 	 همانرب 	، ناتسکیجات 	 ملعم 	 تیبرت 	، ناریا 	 ملعم 	 تیبرت 	، یزروراک 	 سرد 	، یقیبطت 	 شرورپ 	و	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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