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: هلاقم 	 ناونع
تدم 	 ینلاوط 	 نداتسیا 	 رد 	 ییاپ 	 فک 	 راشف 	 عیزوت 	 رب 	 کیمونوگرا 	 شوپفک 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 راک 	 بط 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Iran	University	of	Medical	Sciences 	-	 هدازرهاط 	 هدیعس

Iran	University	of	Medical	Sciences 	-	 یمساق 	 قداص 	 دمحم

Iran	University	of	Medical	Sciences 	-	 یدیعس 	 نسح

Iran	University	of	Medical	Sciences 	-	 ناقهد 	 رصان

Iran	University	of	Medical	Sciences 	-	 یدنک 	 هفیلخ 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یتحاران 	و	 درد 	 داجیا 	 ببس 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دنشاب 	 یم 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 یط 	 رد 	 تدم 	 ینلاوط 	 نداتسیا 	 دنمزاین 	 لغاشم 	 زا 	 یرایسب :	 همدقم

شوپفک 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دوش 	 یم 	 اپ 	 فک 	 رد 	 راشف 	 بسانمان 	 عیزوت 	 هجیتن 	 رد 	و	 اپ 	 فک 	 هژیو 	 هب 	و	 یناتحت 	 مادنا 	، رمک
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 کیمونوگرا 	 شوپفک 	 زا 	 هدافتسا 	 رثا 	 نآ 	 ساسا 	 رب 	 ات ؛	 ماجنا 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 ییاپ 	 فک 	 راشف 	 عیزوت 	 رب 	 جیار 	 شوپفک 	و	 کیمونوگرا
اب 	 وجشناد 	۱۶	 یورب 	 یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوش 	 صخشم 	 اپ 	 فکرب 	 دراو 	 راشف 	 شهاک 	و	 رت 	 بسانم 	 عیزوت 	 جیار 	 شوپفک

هداد 	 زیلانآ 	و	 یا 	 هسیاقم 	 تاعلاطم 	 رد 	 یلبق 	 تاعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، دش 	 ماجنا 	۱۵/۲۴±۳۱/۴ یندب 	 هدوت 	 صخاش ۳۱/۷	±۸۷/۲۷	و	 ینس 	 نیگنایم
زا 	 کیره 	. دش 	 نعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 هلصاف 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 هنومن 	 مجح 	 تولیاپ 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 لصاح 	 یاه
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییاپ 	 فک 	 راشف 	 عیزوت 	و	 یداع 	 حطس 	و	 کیمونوگرا 	 شوپفک 	 زا 	 هدافتسا 	 فلتخم 	 حطس 	 ود 	 رد 	 تعاس 	 کی 	 تدم 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش

یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یکیموتانآ 	 هطقن 	۸	 رد 	، دندوب 	 هنهرباپ 	 بلطواد 	 دارفا 	 هک 	 یتلاح 	 رد 	pedar-x	 هاگتسد
هب 	 کیمونوگرا 	 شوپفک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 نوسکاکلیو 	و	 یجوز 	 یت

فکرب 	 دراو 	 راشف 	 نیگنایم 	 رد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 نینچمه ≥(.	 ۰۰۱/۰p 	) تسا 	 هدش 	 اپ 	 فک 	 رب 	 دراو 	 راشف 	 نیگنایم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یرادانعم 	 تروص
راشف 	 نیگنایم 	 نیب :	 یریگ 	 هجیتن ≥(.	 ۰۰۱/۰p 	) دراد 	 دوجو 	 یداع 	 حطس 	و	 شوپفک 	 زا 	 هدافتسا 	 ماگنه 	 یکیموتانآ 	 فلتخم 	 طاقن 	 رد 	 تسار 	و	 پچ 	 اپ

، رت 	 بسانم 	 عیزوت 	 تعاب 	 نیمز 	 حطس 	 هب 	 تبسن 	 یمونوگرا 	 شوپفک . دراد 	 دوجو 	 توافت 	 جیار 	 شوپفک و	 	 کیمونوگرا 	 شوپفک 	 رد 	 ییاپ 	 فک
، ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دوش 	 یم 	 کیتاتسا 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 ماگنه 	 رد 	 اپ 	 فک 	 رب 	 دراو 	 راشف 	 شهاک 	 نینچمه

pedar-x	 هاگتسد 	، ییاپ 	 فک 	 راشف 	، کیمونوگرا 	 شوپفک ، تدم 	 ینلاوط 	 نداتسیا

: یدیلک 	 تاملک
,Musculoskeletal	Disorders,	Prolonged	Standing,	Ergonomic	Flooring,	Foot	Pressure,	Pedar-x

, ییاپ 	 فک 	 راشف ,	 کیمونوگرا 	 شوپفک ,	 تدم 	 ینلاوط 	 نداتسیا ,	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا
pedar-x	 هاگتسد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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