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: هلاقم 	 هصلاخ
دناوت 	 یم 	 یکیزیف 	 زیمآ 	 هرطاخم 	 لماع 	 نیا 	 اب 	 ههجاوم 	. دنراد 	 رارق 	 ادص 	 اب 	 ههجاوم 	 ضرعم 	 رد 	 هنازور 	 دارفا 	، یتعنص 	 یاه 	 طیحم 	 رثکا 	 رد :	 همدقم
لباق 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 ثعاب و	 	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	، اه 	 هدنیلاآ 	 هیلک 	 دننامه 	 زین 	 ادص 	. دوش 	 دارفا 	 رد 	 یتخانش 	 تلالاتخا 	 هب 	 رجنم
رظن 	 زا 	 نارگراک 	 ناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 تهج 	 یتخانش 	 لماوع 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 یم 	 دارفا 	 رد 	 یهجوت

نارگراک 	 زا 	 نت 	۱۱۰۰	،۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دزادرپ 	 یم 	 ادصورسرپ 	 یراک 	 طیحم 	 رد 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا
دلاوف 	 هناخراک 	 رد 	 یمومع 	 ناوخارف 	 کی 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یقلخ 	 تلااح 	و	 یگدرسفا 	 هجرد 	 نXعت 	 روظنم 	 هب 	، دلاوف

، ینیلاب 	 هبحاصم 	 ماجنا 	 رب 	 هولاع 	. دش 	 هدافتسا 	ISO	۹۶۱۲(۲۰۰۹ 	) درادناتسا 	 زا 	 توص 	 راشف 	 زارت 	 شجنس 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناهفصا
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دنداد 	 خساپ 	DASS-۴۲	 همانشسرپ 	 یگدرسفا 	 سایقم 	BAKK	و	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 هب 	 اه 	 یندومزآ

یور (	 لب 	 یسد 	۸۵	 زا 	 رتلااب 	) هدنهدرازآ 	 ادصورس 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص (	 SPSS	 (v.	 ۲۲	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن
نانکراک 	 دوخ 	 زا 	 داقتنا و	 	 سرتسا 	 نازیم 	 یور 	 رب 	 یراک 	 تبون 	 لماع و	 	 بارطضا 	 یور 	 رب 	 لهات 	 تیعضو 	 لماع 	، یگدرسفا 	 یور 	 رب 	 نس 	 لماع

نیا 	 هک (	 p<۰.۰۰۱ 	) دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 سرتسا 	 ریغتم 	 نیگنایم (.	 p<۰.۰۵ 	) دراد 	 ناشن 	 یرادانعم 	 یراذگرثا
جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 ادصورسرپ 	 طیحم 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 نازیم 	 شیازفا 	 یور 	 رب 	 توص 	 تدش 	 زارت 	 یراذگرثا 	 هدنهد 	 ناشن 	 عوضوم
یتخانش 	 تیعضو 	 فلتخم 	 داعبا 	و	 یگدرسفا 	 یور 	 رب 	 یبرخم 	 تارثا 	 دناوت 	 یم 	 درادناتسا 	 لب 	 یسد 	۸۵	 زا 	 رتلااب 	 یلغش 	 یادصورس 	 هعلاطم 	 نیا
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