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: هلاقم 	 ناونع
ینغور 	 کیک 	 یفیک 	 تایصوصخ 	و	 یسح 	 یبایزرا 	 رب 	 هدش 	 یروآرف 	 مدنگ 	 هناوج 	 ندوزفا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	 یلم 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یوضر 	 ناسارخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 یدوواد 	 هفایق 	 یدهم

ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 لدیوق 	 هدازدمحا 	 هناحیر

یوضر 	 ناسارخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 یمیرک 	 یدهم

یئاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یداشنم 	 ناقهد 	 انوم

: هلاقم 	 هصلاخ
زج 	، نویتاتولگ 	 نیئتورپ 	 روضح و	 	 لااب 	 یمیزنآ 	 تیلاعف 	 تلع 	 هب 	 لاح 	 نیا 	 اب 	 اما 	 دشاب 	 یم 	 یئلااب 	 رایسب 	 یئاذغ 	 شزرا 	 یاراد 	 مدنگ 	 هناوج

فرصم 	و	 هدش 	 لاعف 	 ریغ 	 روکذم 	 برخم 	 زج 	 ود 	 یترارح 	 یاهدنیآرف 	 طسوت 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دوش 	 یم 	 یقلت 	 درآ 	 تاجناخراک 	 یبناج 	 تلاوصحم
هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	، یفیک 	 تایصوصخ 	و	 یسح 	 یبایزرا 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 ینغور 	 کیک 	 یزاس 	 ینغ 	 تهج 	 رد 	 دنمشزرا 	 یئاذغ 	 هدام 	 نیا 	 یناسنا
هدوزفا 	 کیک 	 هب )	 درآ 	 نزو 	 ساسارب 	( دصرد 	0	و5و10و15	 حطس 	 راهچ 	 رد 	 نداد 	 راخب 	و	 ندرک 	 هتشرب 	 یاهدنیآرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 مدنگ 	 هناوج 	. تسا

	و دش 	 یلک 	 شریذپ 	و	 تفاب 	، هتسوپ 	 گنر 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 دصرد 	10	 حطس 	 رد 	 اصوصخ 	 ندرک 	 هتشرب 	 رامیت 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 تیاهن 	 رد 	 دش
هک 	 تسا 	 نآ 	 نیبم 	 یجنس 	 تفاب 	 نومزآ 	 زا 	 هدش 	 تفای 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ینیریش 	 دوبهب 	 ببس 	 دصرد 	15	 حطس 	 رد 	 هناوج 	 نداد 	 راخب 	 نینچمه

دوب 	 رت 	 مرن 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 نآ 	 تفاب 	 یتح 	 درک 	 داجیا 	 ار 	 تفاب 	 نیرتهب 	 دصرد 	5	 حطس 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 راخب 	 مدنگ 	 هناوج

: یدیلک 	 تاملک
یجنس 	 تفاب 	، نداد 	 راخب 	، ندرک 	 هتشرب 	، ینغور 	 کیک 	، مدنگ 	 هناوج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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