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: هلاقم 	 ناونع
نابهتسا 	 ناتسریجنا 	 نارگراک 	 رد 	PATH	 شور 	 هب 	 کسیر 	 یبایزرا 	و	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 ن,عت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 راک 	 بط 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 رایشوه 	 نلادرا

یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 حلاف 	 نیسح

سراف 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 عراز 	 دیمح

یقودص 	 دیهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یناولح 	 نیسحملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	، یمونوگرا 	 یبایزرا 	 یاه 	 شور 	 نایم 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 نازرواشک 	 یناوتان 	و	 یتحاران 	ی	 هدمع 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	:	 همدقم

- یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	، دشاب 	 یم 	 نازرواشک 	 تهج 	 هدش 	 هیصوت 	 یکیمونوگرا 	 یبایزرا 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	،PATH
نارگراک 	 یور 	 یعطقم و	 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 تروصب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 ناتسریجنا 	 نارگراک 	 رد 	 کسیر 	 یبایزرا و	 	 ینلاضع

اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 کیفارگومد 	و	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 عویش 	 نازیم 	 ن,عت 	 یارب 	، دش 	 ماجنا 	 ناتسریجنا
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 ینتیو -	 نم 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 		 SPSS-۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
و %	 	۶/۳۷	 بیترت 	 هب 	 عویش 	) دوب 	 اه 	 نآ 	 رمک 	و	 نمیشن 		 ، وناز 	 هب 	 طوبرم 		 تلالاتخا 	 نیرتشیب 	. دوب 	 لاس 	۵/۴۷±۴/۱۴	 نارگراک 	 نس 	 نیگنایم 	 هک
وناز 	 یحاون 	 رد 	 یرتشیب 	 لکشم 	 یاراد 	، دنتشاد 	 یرتشیب 	 راک 	 هنیشیپ 	 هک 	 یدارفا 	و	 تشاد 	 دوجو 	 طابترا 	 ندب 	 یاهدرد 	و	 راک 	 هنیشیپ 	 نیب %(.	 	۲/۲۸
عویش 	) دوب 	 لکشم 	 یاراد 	 تیعضو 	 نیرتشیب 	 رگراک 	 هنت 	 رد 	 دیدش 	 شمخ 	،PATH	 شور 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب =	(.	 ۰۰۵/۰P 	) دندوب
یراکو 	 یطیحم 	 طیارش 	 ندوب 	 از 	 بیسآ 	 یایوگ 	 هک 	 تسلااب 	 ناتسریجنا 	 نارگراک 	 رد 	 ینلاضع 	 یتلکسا 		 تلالاتخا 	 میلاع 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن %(.	 ۸/۵۷

. تسا 	 یرورض 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 یراک 	 یاهرچسوپ 	 دوبهب 	 تهج 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 نآ 	 رد 	 یندب 	 بسانمان 	 یاهرچسوپ 	و	 اه 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
, یمونوگرا 	 یبایزرا ,	 رچسوپ ,	 Posture,	PATH	Method,	Musculoskeletal	Disorders,	Nordic	Questionaire

کیدرون 	 همانشسرپ ,	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا ,	 PATH	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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