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: هلاقم 	 ناونع
وردوخ 	 کیناکم 	 نیلغاش 	 رد 	 کیژولویزیف 	 یاه 	 خساپ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ییامرس 	 نیرتسا 	 حطس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 راک 	 بط 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 هانپدعاس 	 ناویک

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 یدابآ 	 یلع 	 نسحم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 هداز 	 دمتعم 	 دیجم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 یدمحملگ 	 متسر

: هلاقم 	 هصلاخ
هجیتنرد 	و	 درکلمع 	 شهاک 	، یتحاران 	 بجوم 	 اه 	 تفاب 	 ندش 	 درس 	 هک 	 یوحن 	 هب 	 دنک 	 داجیا 	 ار 	 یفلتخم 	 تارثا 	 دناوت 	 یم 	 امرس 	 اب 	 ههجاوم :	 همدقم

نیلغاش 	 ندب 	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 خساپ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ییامرس 	 نیرتسا 	 حطس 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 اهاطخ 	 شیازفا 	 بجوم
یور 	 رب 	۱۳۹۵	 لاس 	 ناتسمز 	 هام 	 ید 	 رد 	 یعطقم 	 یلیلحت 	- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 درس 	 لوصف 	 رد 	 وردوخ 	 کیناکم
یاه 	 خساپ 	. دش 	 ماجنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	و	 باختنا 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 نادمه 	 رهش 	 وردوخ 	 کیناکم 	 نیلغاش 	 زا 	 رفن 	۵۰

	و یقمع 	 یامد 	 یریگ 	 هزادنا 	 جیاتن 	 یانبمرب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 			 ISO	۹۸۸۶	 درادناتسا 	 اب 	 قباطم 	 هنازور 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 نیح 	 رد 	 ندب 	 کیژولویزیف
زین 	 نارگراک 	 تسد 	 ناتشگنا 	 رد 	 یسح 	 یب 	 حطس 	 نعت 	 تهج 	 یبصع 	 یسح 	 نومزآ 	. دش 	 نعت 	 یترارح 	 نیرتسا 	 هرمن 	 صخاش 	 ندب 	 یحطس
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	 زین 	 اوه 	 یطیحم 		 یاه 	 رتماراپ 	. تفرگ 	 تروص 	 تنملایفونوم 	 تیک 	 طسوت

یرادانعم 	 طابترا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دمآ 	 تسدب 	۳۸/۴	±	۷۸۸/۱	 ییامرس 	 نیرتسا 	 هرمن 	 صخاش 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	SPSS	۲۱ رازفا
نوخ 	 راشف 	، (	 	p	 ،	 ۳۹/۰-=	 r	 <	 ۰۵/۰ 	) بلق 	 نابرض 	 هلمج 	 زا 	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 خساپ 	 اب 	 ییامرس 	 نیرتسا 	 هرمن 	 صخاش 	 نیب 	

. دراد 	 دوجو (	 	p	 ،	 ۳۸/۰-=	 r	 <	 ۰۵/۰ 	) کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف و	 (	 	p	 ،	 ۵۷/۰-=	 r	 <	 ۰۵/۰ 	) کیلوتسیس
<	۰۱/۰ 	) اوه 	 یامد 	 اب 	 ناتشگنا 	 یسح 	 یب 	 حطس 	 نیب 		 	و دنشاب 	 یم 	 تسد 	 ناتشگنا 	 رد 	 یسح 	 یب 	 میلاع 	 یاراد 	 نارگراک 	 زا %	 	۶۲	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

صخاش :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار (		 	p	 ،	 ۸۴/۰=	 r	 <	 ۰۱/۰ 	) ییامرس 	 نیرتسا و	 (		 	p	 ،	 ۷۴/۰=	 r
زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	. تسا 	 امرس 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 نارگراک 	 ندب 	 کیژولویزیف 	 یاه 	 خساپ 	 حطس 	 هدننک 	 نایب 	 یلوبق 	 لباق 	 رابتعا 	 اب 	 ییامرس 	 نیرتسا

			 . تسا 	 راذگریثات 	 راک 	 نیح 	 رد 	 اهنآ 	 یکیزیف 	 درکلمع 	 رب 	 هک 	 دندوب 	 تسد 	 ناتشگنا 	 رد 	 یسح 	 یب 	 میلاع 	 یاراد 	 زین 	 نارگراک

: یدیلک 	 تاملک
نیرتسا ,	 Cold	strain,	Physiological	responses,	Mechanic	worker,	Cold

امرس ,	 کیناکم 	 نارگراک ,	 کیژولویزیف 	 یاه 	 خساپ ,	 ییامرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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