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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 رد 	 زاگ 	و	 تفن 	 هزوح 	 رد 	 لاعف 	 تکرش 	 کی 	 یرادا 	 نانکراک 	 راتفر 	و	 یهاگآ 	 اب (	 ROSA 	) یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 شور 	 زایتما 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 راک 	 بط 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 نسح 	 نیمرن

ناریا 	، جرک 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یورسخ 	 ییحی

ناریا 	، جرک 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینشور 	 ناماس

ناریا 	، جرک 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 مرک 	 یدسا 	 یلع

ناریا 	، جرک 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینیبم 	 اسهم

ناریا 	، نارهت 	، سراپ 	 زاگ 	و	 تفن 	 تکرش 	-	 یگیب 	 نسح 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یدودحم 	 تاعلاطم 	. تسا 	 یرادا 	 نانکراک 	 تهج 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	 روهظون 	 یاه 	 شور 	 ءزج (	 ROSA 	) یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 شور :	 فده 	و	 هقباس
هطبار 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دنا 	 هتخادرپ 	 یرادا 	 نانکراک 	 یمونوگرا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 دامتعا 	 لباق 	 یبایزرا 	 رد 	 شور 	 نیا 	 رابتعا 	 یسررب

: یسررب 	 شور 	. تسا 	 ناریا 	 رد 	 یتفن 	 تکرش 	 کی 	 رد 	 یرادا 	 نانکراک 	 نیب 	 رد 	 یمونوگرا 	 رثوم 	 یاهروتکاف 	 ریاس 	و	 راتفر 	و	 یهاگآ 	،	ROSA	 زایتما
یهاگآ 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 هب 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۲۵۹	 دادعت 	. دش 	 ماجنا 	 زاگ 	و	 تفن 	 هنیمز 	 رد 	 لاعف 	 تکرش 	 کی 	 رد ۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا
یفیصوت 	 یاه 	 هرامآ 	. دش 	 ماجنا (	 ROSA 	) یرادا 	 شنت 	 عیرس 	 شور 	 هب 	 رچسوپ 	 یبایزرا 	. دنتخادرپ 	 کیدرون 	 همانشسرپ و	 	 کیمونوگرا 	 راتفر و	

لیلحت 	 رد 	۲۲	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	و	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	، رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، یناوارف 	 دصرد
تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	، کیمونوگرا 	 راتفر و	 	 یهاگا 	 حطس 	 شیازفا 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. تفر 	 راک 	 هب 	 اه 	 هداد
تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	،ROSA	 زایتما و	 	 روتینام 	 عافترا 	، هارمه 	 نفلت 	 یشوگ 	 اب 	 راک 	 نازیم 	، سرتسا 	 نازیم 	 شهاک 	 اب 	 یفرط 	 زا >(.	 ۰/۰۱P)

هدوت 	 صخاش 	 یاه 	 ریغتم 	، نانکراک 	 راک 	 طیحم 	و	 یلغش 	، یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 نایم 	 زا >(.	 ۰/۰۱P 	) تسا 	 هداد 	 ناشن 	 یشهاک 	 دنور 	 ینلاضع 	 یتلکسا
یراد 	 انعم 	 یگتسبمه 	ROSA	 زایتما 	 اب 	 سنج و	 	 نس 	، نزو 	، دق 	، یلبق 	 هقباس 	، یا 	 هنایار 	 راک 	، ناکم 	،(Body	 Mass	 Index 	) ندب

یاهروتکاف 	 کسیر 	 یسررب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 راک 	 طیحم و	 	 یلغش 	، یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 رانک 	 رد 	ROSA	 زایتما :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰/۰۱P 	) دنا 	 هتشاد
. دور 	 راک 	 هب 	 یرادا 	 نانکراک 	 یمونوگرا

: یدیلک 	 تاملک
یرادا 	 نانکراک ,	 ROSA ,	 یمونوگرا ,	 ergonomic,	ROSA,	office	workers

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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