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تفا 	، باوخ 	 رد 	 للاتخا 	، ینهذ 	و	 یکیزیف 	 عونتم 	 تارثا 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 کیفارت 	 یادص 	، یرهش 	 یتوص 	 یگدولآ 	 لیلاد 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

	و باوخ 	 تلالاتخا 	 رب 	 نآ 	 رثا 	و	 کیفارت 	 زا 	 یشان 	 یتوص 	 یگدولآ 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 اذل 	. ددرگیم 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 ریثات 	و	 ییاونش
نانکاس 	 زا 	 رفن 	۲۸۰	 نیب 	 رد و	 	 هدوب 	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 تروصب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	 دشاب 	 یم 	 زاریش 	 رهش 	 نادنورهش 	 یگدنز 	 تیفیک

: لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، هدش 	 یدنب 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 قبط 	 هک 	 زاریش 	 رهش 	 کیفارت 	 مک 	و	 کیفارترپ 	 یحاون
جنسادص 	 هاگتسد و	 (	 PSQI )	 گروبزرته 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	،(WHOQOL:	BREF 	) یگدنز 	 تیفیک 	 درادناتسا 	 همانشسرپ

زارت 	 نیب :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 عبرم 	–	 یاک 	،T-TEST	 یاه 	 نومزآ 	 هلیسوب 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دوب 	CEL-۴۴۰ لدم
.(P<۰۵/۰) دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 کیفارت 	 مک 	 یاهراولب 	 رواجم 	 نینکاس 	 باوخ 	 تلالاتخا 	و	 یرهش 	 کیفارت 	 توص 	 راشف
.(P<۰۵/۰) دش 	 هدید 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 زین 	 کیفارت 	 رپ 	 یاهراولب 	 رواجم 	 نینکاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یرهش 	 کیفارت 	 توص 	 راشف 	 زارت 	 نیب 	 نینچمه

نینکاس 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	. دوب (	 لب 	 یسد 	۵۵ 	) درادناتسا 	 دح 	 زا 	 رتشیب (	 کیفارت 	 مک 	و	 کیفارترپ ) هقطنم 	 ود 	 ره 	 رد 	 توص 	 راشف 	 زارت 	 هسیاقم
نیا 	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	 کیفارت 	 مک 	 قطانم 	 زا 	 رتمک 	 کیفارترپ 	 قطانم 	 نینکاس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 کیفارت 	 مک 	 قطانم 	 زا 	 رتشیب 	 کیفارترپ 	 قطانم
رد 	 زاریش 	 رهش 	 کیفارت 	 مک و	 	 کیفارترپ 	 قطانم 	 رد 	 توص 	 راشف 	 زارت :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	 .(>۰۵/۰p) دندش 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 طباوار

. دش 	 کیفارترپ 	 قطانم 	 نینکاس 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	و	 باوخ 	 للاتخا 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 دوب 	 رتلااب 	 درادناتسا 	 اب 	 هسیاقم
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