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: ناگدنسیون
زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 باقن 	 دوعسم

هوجرس 	 یزورون 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
هوجرس 	 یزورون 	 یضترم 	-	 باقن 	 دوعسم 	 باراد 	 ینک 	 کاپ 	 هبنپ 	 هاگراک 	 نارگراک 	 رد 	 هیر 	 درکلمع 	 للاتخا و	 	 یسفنت 	 یاهیرامیب 	 مئلاع 	 عویش

هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشابیم 	 سیزونیس 	 یب 	 زورب 	 یلصا 	 تلع 	 نآ 	 هدنیلاآ 	 یاهلوسورئآویب 	و	 هبنپ 	 رابغودرگ 	 اب 	 ههجاوم :	 همدقم :	 هدیکچ
باراد 	 رهش 	 ینک 	 کاپ 	 هبنپ 	 یاه 	 هاگراک 	 زا 	 یکی 	 نارگراک 	 رد 	 هیر 	 درکلمع 	 نمزم 	و	 داح 	 تلالاتخا 	و	 یسفنت 	 یاهیرامیب 	 مئلاع 	 عویش 	 نازیم 	 نعت

و 	 هیر 	 درکلمع 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 یسفنت 	 مئلاع 	 عویش و	 	 هیر 	 درکلمع 	 یاهرتماراپ 	 یعطقم 	 یسررب 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب
رهش 	 ینک 	 کاپ 	 هبنپ 	 تاجناخراک 	 زا 	 یکی 	 طیارش 	 دجاو 	 نارگراک 	 هیلک 	 ههجاوم 	 یاراد 	 هورگ 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 درادناتسا 	 یسفنت 	 همانشسرپ

۱۹	 هخسن 	SPSS	 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. داد 	 یم 	 لیکشت 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یرتفد 	 لنسرپ 	 ار 	 عجرم 	 هورگ و	 	 باراد
یگنت 	 اب 	 ماوت 	 سخ 	 سخ 	، سفن 	 یگنت 	، سخ 	 سخ 	، مغلب 	و	 طلخ 	، هفرس :	 ریظن 	 یسفنت 	 مئلاع 	 عویش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص

زا 	 یضعب 	 نیگنایم 	 نآ 	 رب 	 هولاع (.	 P<۰.۰۵ 	) دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هتفای 	 ههجاوم 	 هورگ 	 رد 	 سیزونیس 	 یب و	 	 سفن
یمامت 	 تاریغت 	 نیگنایم 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 ههجاوم 	 یاراد 	 هورگ 	 رد 	VC	و 	FEV۱/FVC%،	 FEV۱ :	 ریظن 	 هیر 	 درکلمع 	 یاهرتماراپ

دوب 	 هدرک 	 ادیپ 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هتعاس 	۸	 یراک 	 تفیش 	 نایاپ 	 رد 	 ههجاوم 	 یاراد 	 هورگ 	 رد 	FVC	 زا 	 ریغ 	 هب 	 هیر 	 درکلمع 	 یاهرتماراپ
هجیتن 	. دوب 	 هدرک 	 ادیپ 	 شهاک 	 یراک 	 لصف 	 عورش 	 زا 	 هام 	۴	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	 هتفای 	 ههجاوم 	 هورگ 	 رد 	FEV۱	و	VC	 یاهرتماراپ 	 نیگنایم (.	 P<۰.۰۵)

یاهلوسورئآویب و	 	 هبنپ 	 رابغودرگ 	 هجوت 	 لباق 	 ریداقم 	 اب 	 تدم 	 هاتوک 	 یلصف 	 سامت 	 هک 	 تسا 	 تیعقاو 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ
یب 	، هیر 	 درکلمع 	 تلالاتخا 	، یسفنت 	 مئلاع 	، هبنپ 	 رابغودرگ :	 یدیلک 	 ناگژاو 	. دوش 	 یسفنت 	 مئلاع 	 رگید 	و	 سیزونیس 	 یب 	 ثعاب 	 دناوتیم 	 نآ 	 هدنیلاآ
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