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: هلاقم 	 ناونع
یگدنسیر 	 هناخراک 	 نارگراک 	 یگتسخ 	 هب 	 ندیسر 	 نامز 	و	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نازیم 	 رد 	 ترارح 	 هجرد 	 تارغت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 راک 	 بط 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یفیرش 	 اضرملاغ

ون 	 هعرزم 	 ییاباب 	 اضریلع
یورسخیک 	 هدیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوت 	 اب 	. درک 	 هبلغ 	 دارفا 	 یگتسخ 	 رب 	 ناوت 	 یم 	 یزاوه 	 ناوت 	 ندرب 	 لااب 	 اب 	و	 دشاب 	 یم 	 اه 	 ناسنا 	 درکلمع 	 هدنرادزاب 	 مهم 	 لماع 	 یگتسخ :	 همدقم

نژیسکا 	 رثکادح 	 نازیم 	 رد 	 ترارح 	 هجرد 	 تارغت 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 فده 	 یگتسخ 	 هب 	 ندیسر 	 نامز 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 تیمها
نژیسکا 	 رثکادح 	 نازیم 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 یگدنسیر 	 هناخراک 	 نارگراک 	 رد 	 یگتسخ 	 هب 	 ندیسر 	 نامز و	 	 یفرصم

رد 	 دعب 	 تعاس 	و	۴۸	 هجرد 	۲۵	 ترارح 	 هجرد 	 رد 	 یناکناک 	و	 دنارتسآ 	 هلپ 	 نومزآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یگدنسیر 	 هناخراک 	 ملاس 	 نارتخد 	 زا 	 رفن 	۳۰	 یفرصم
هدش 	 لیلحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۱۸	 شیاریو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رهظ 	 زا 	 دعب 	۲	 تعاس 	 رد 	 هجرد 	۴۰	 ترارح 	 هجرد

ترارح 	 هجرد 	 رد 	۲/۶±۱/۵۵	و	 دنارتسآ 	 هلپ 	 نومزآ 	 رد 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	۲۵	 ترارح 	 هجرد 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تسا
دادعت 	 نیگنایم 	 نیب 	 اذل 	. دوب 	۴/۳۰±۸۱/۰	 هجرد 	۴۰	 ترارح 	 هجرد 	 رد 	۸/۱±۲/۳۱	و	 هجرد 	۲۵	 یامد 	 رد 	 یناکناک 	 نومزآ 	 رد 	و	 دوب 	۸/۵۰±۶/۵	 هجرد 	۴۰

دنارتسآ 	 هلپ 	 نومزآ 	 رد 	 فلتخم 	 ترارح 	 هجرد 	 ود 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نازیم و	 	 هدش 	 ماجنا 	 راک 	 نازیم 	، بلق 	 نابرض
هجرد 	 ود 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 راک 	 نازیم 	، بلق 	 نابرض 	 دادعت 	 نیگنایم 	 نیب 	 یناکناک 	 نومزآ 	 رد 	 نینچمه 	، >( ۰۵/۰P) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت
دوجو 	 توافت و	۴۰	 	۲۵	 ترارح 	 هجرد 	 ود 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نیب 	 یلو =(	 ۰۲/۰p) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت و	۴۰	 	۲۵	 ترارح
هجرد 	 زا 	 رتمک 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نازیم 	 هجرد 	۴۰	 ترارح 	 هجرد 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰۶/۰) درادن

. درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نازیم 	، رتلااب 	 یامد 	 رد 	 ینعی 	 دوب 	 هجرد 	۲۵	 ترارح

: یدیلک 	 تاملک
,Maximum	oxygen	consumption,	Astrand	step	Test,	Kankuni	test,	Fatigue

یگتسخ 	، یناکناک 	 نومزآ 	، دنارتسآ 	 هلپ 	 نومزآ 	، یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح
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