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: هلاقم 	 ناونع
درم 	 ناگدنود 	 مرس 	 نیتکلاورپ 	و	 نینوتورس 	 حطس 	 رب 	 یگتسخ 	 دح 	 رس 	 ات 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 راک 	 بط 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یفیرش 	 اضرملاغ

ون 	 هعرزم 	 ییاباب 	 اضریلع
یرادروخرب 	 لضفلاوبا

یزرمارف 	 دمحم
هداس 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	 ثعاب 	 یگتسخ 	 دح 	 رس 	 ات 	 تانیرمت 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دراد 	 شزرو 	 نیح 	 رد 	 یزکرم 	 یگتسخ 	 داجیا 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 نینوتورس :	 همدقم

رتشیب 	 حشرت 	و	 اه 	 هدنریگ 	 کیرحت 	 ثعاب 	 نینوتورس 	 حشرت 	 یفرط 	 زا 	. دوش 	 یم 	 یزکرم 	 یگتسخ 	 زورب 	 ثعاب 	 تیاهن 	 رد 	و	 نینوتورس 	 یزاسدازآ
ناگدنود 	 مرس 	 نیتکلاورپ 	و	 نینوتورس 	 حطس 	 رب 	 یگتسخ 	 دح 	 رس 	 ات 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 ریثات 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل ؛	 ددرگ 	 یم 	 نیتکلاورپ

۱۴	 نوخ 	 مرس 	 نیتکلاورپ و	 	 نینوتورس 	 نازیم 	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دیدرگ 	 ارجا و	 	 یحارط 	 نآ 	 رب 	 نامز 	 ریثات و	 	 درم
. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	 هد 	و	 سورب 	 یگتسخ 	 دح 	 رد 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، نیرمت 	 زا 	 لبق 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 هدنود 	 راکشزرو
هس 	 رد 	 درم 	 هدنود 	 ناراکشزرو 	 نینوتورس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 لیلحت 	spss	 رازفا 	 مرن 	۱۸	 شیاریو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن

نیگنایم 	۴۱/۹۲±۲۶/۱۴۱،	۷۸/۱۰۴±۰۴/۲۴۱،	۰۳/۱۲۰±۳۴/۲۱۴	و	 بیترت 	 هب 	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	و	۱۰	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، نیرمت 	 زا 	 لبق 	 هلحرم
زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 اب 	 نیرمت 	 زا 	 لبق 	 نیتکلاورپ و	 	 نینوتورس 	 نازیم 	 نیب 	 اذل ؛	 دوب و	۸۴/۱۶±۹۹/۴	 	۸۳/۱۱±۵۳/۷،۱/۶±۳۳/۴	 بیترت 	 هب 	 نیتکلاورپ

نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰p) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نیرمت 	 زا 	 سپ 	 هقیقد و	۱۰	 	 نیرمت
. ددرگ 	 نیتکلاورپ 	و	 نینوتورس 	 حطس 	 دیدش 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هدننک 	 هتسخ

: یدیلک 	 تاملک
، نینوتورس 	، هدننک 	 هتسخ 	 نیرمت ,	 exhausted	exercise,	serotonin,	prolactin,	runners

ناگدنود 	، نیتکلاورپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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