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: هلاقم 	 هصلاخ
یددعتم 	 یویر 	 ضراوع 	 ضرعم 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 رابغ 	و	 درگ 	 اب 	 سامت 	 رد 	 دزی 	 ناتسا 	 یتشادهب 	 ینیچ 	 تاجناخراک 	 رد 	 لغاش 	 نارگراک :	 همدقم 	 هدیکچ

شور 	. دشاب 	 یم 	 ینیچ 	 تاجناخراک 	 رد 	 لغاش 	 نارگراک 	 یویر 	 یاه 	 تیفرظ 	و	 یسفنت 	 تایاکش 	 یبایزرا 	و	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنریگرارق
ینیچ 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگراک 	 رد 	 لغاش 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	۳۵۰	 زا 	 لکشتم 	 شهوژپ 	 دروم 	 هعماج 	 هک 	 هدوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب
یروآدرگ 	 زا 	 سپ 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نارگراک 	 یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 تیفرظ 	 شهاک 	و	 یسفنت 	 تایاکش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد . دنشاب 	 یم 	 یتشادهب

نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	ANOVAو	T-TEST یرامآ 	 یاهنومزآ SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد
اب 	 طلخ 	۱/۱۳٪	و	 یناوارف 	 اب 	 هفرس 	، دوب 	 تایاکش 	 ریاس 	 زا 	 رتشیب 	٪۹/۲۲	 یناوارف 	 اب 	 نارگراک 	 رد 	 سفن 	 یگنت 	، یسفنت 	 تایاکش 	 نیب 	 رد 	 شهوژپ
نیب 	 نینچمه و	 (	 P	<۰۵/۰) سفن 	 یگنت 	و	 یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 تیفرظ 	 شهاک 	 نیب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 تایاکش 	 یدعب 	 یاه 	 فیدر 	 رد 	 زین 	٪۴/۵	 یناوارف

. دوب 	 لغاشم 	 ریاس 	 زا 	 رتشیب 	 یسفنت 	 تلاکشم 	 یرگ 	 هتخیر 	 نارگراک 	 رد 	و	 تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نارگراک 	 لغش 	 عون 	 اب 	 یسفنت 	 تایاکش
نایلاس 	 رد 	 اه 	 نومزآ 	 نیا 	 ماجنا 	، هدش 	 صخشم 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 یویر 	 درکلمع 	 رب 	 یلغش 	 یاه 	 هدنیلاآ 	 رضم 	 تارثا 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب
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