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: هلاقم 	 ناونع
Mentha	piperita 	) یلفلف 	 عانعن 	 یفیک 	و	 یمک 	 درکلمع 	، یکیژولوفروم 	 تافص 	 یضعب 	 رب 	 کیمویه 	 دیسا 	و	 هنیمآدیسا 	 دربراک 	 یبایزرا

یرایبآ 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد .(	 L

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یعیبط 	 عبانم 	، تسیز 	 طیحم 	 تاعلاطم 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هغارم 	 هاگشناد 	. یژولوکاورگآ 	 شیارگ 	 یهایگ 	 کیتنژ 	و	 دیلوت 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 هدازدیجم 	 اطع

هغارم 	 یزرواشک 	 هدکناد 	 یهایگ 	 کیتنژ 	 دیلوت 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یریصن 	 فسوی

هغارم 	 یزرواشک 	 هدکناد 	 یهایگ 	 کیتنژ 	 دیلوت 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یراکش 	 زربیرف

هغارم 	 یزرواشک 	 هدکناد 	 یهایگ 	 کیتنژ 	 دیلوت 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 گنشرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یلفلف 	 عانعن 	 هایگ 	 یفیک 	و	 یمک 	 درکلمع 	، یکیژولوفروم 	 تافص 	 یضعب 	 رب 	 کیمویه 	 دیسا 	و	 نافوتپیرت 	 هنیمآدیسا 	 دربراک 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

زقس 	 ناتسرهش 	 عباوت 	 زا 	 بحاص 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	 یا 	 هعرزم 	 رد 	 رارکت 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 یاهکولب 	 حرط 	 هیاپ 	 رب 	 تلاپ 	 تیلپسا 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ
یعرف 	 روتکاف و	 (	 ریخبت 	 کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتم 	 یلیم 	۱۲۰	،۸۰	،۴۰	 زا 	 سپ 	 یرایبآ 	) یرایبآ 	 یاهرامیت 	 لماش 	 یلصا 	 روتکاف 	. دش 	 ارجا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد

( یدوک 	 عون 	 ره 	 دربراک 	 نودب 	) دهاش 	و	 کیمویه 	 دیسا 	و	 نافوتپیرت 	 زا 	 یبیکرت 	، کیمویه 	 دیسا 	، نافوتپیرت 	 هنیمآ 	 دیسا 	 اب 	 یشاپلولحم 	 لماش
کشخ 	و	 رت 	 نزو 	، گرب 	 کشخ 	 نزو 	، هقاس 	 کشخ 	 نزو 	، هقاس 	 رطق 	، هجنپ 	 دادعت 	، یعرف 	 یاه 	 هقاس 	 دادعت 	، هتوب 	 عافترا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب
شهاک 	 ریخبت 	 رتم 	 یلیم 	۸۰	و	۴۰	 زا 	 سپ 	 یرایبآ 	 تبسن 	 کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتم 	 یلیم 	۱۲۰	 زا 	 سپ 	 یرایبآ 	 رد 	 لوا 	 تشادرب 	 سناسا 	 درکلمع 	و	 هتوب

کشخ 	 نزو 	، گرب 	 کشخ 	 نزو 	، هجنپ 	 دادعت 	، هقاس 	 رطق 	، رادلگ 	 یعرف 	 یه 	 هقاس 	 دادعت 	، یعرف 	 یاه 	 هقاس 	 دادعت 	 نیرتشیب 	. دنتشاد 	 یراد 	 ینعم
نیرتشیب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 کیمویه 	 دیسا 	و	 نافوتپیرت 	 یبیکرت 	 دربراک 	 اب 	 لوا 	 تشادرب 	 سناسا 	 درکلمع 	و	 مود 	 تشادرب 	 سناسا 	 دصرد 	، هتوب 	 کت

کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتم 	 یلیم 	۴۰	 یرایبآ 	 حطس 	 رد 	 نافوتپیرت 	 هناگادج 	 دربراک و	 	 کیمویه 	 دیسا و	 	 نافوتپیرت 	 زا 	 یبیکرت 	 دربراک 	 یارب 	 گرب 	 دادعت
رتم 	 یلیم 	۴۰	 یرایبآ 	 حطس 	 رد 	 کیمویه 	 دیسا و	 	 نافوتپیرت 	 زا 	 یبیکرت 	 دربراک 	 اب 	 تشادرب 	 ودره 	 رد 	 کشخ 	 هدام 	 درکلمع 	 نیرتشیب 	. دش 	 تبث

رد 	 سناسا 	 دصرد 	 نیرتشیب 	. دش 	 دیلوت 	 یشاپ 	 لولحم 	 نودب 	 کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتم 	 یلیم 	۱۲۰	 یرایبآ 	 حطس 	 رد 	 رادقم 	 نیرتمک 	و	 کتشت 	 زا 	 ریخبت
و (	 دصرد 	۰/۷۷ 	) نافوتپیرت 	 هناگادج 	 دربراک و	 (	 دصرد 	۰/۷۸ 	) کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتم 	 یلیم 	۱۲۰	 زا 	 سپ 	 یرایبآ 	 رد 	 یشاپ 	 لولحم 	 نودب 	 یاهرامیت

یقیفلت 	 دربراک 	. دمآ 	 تسد 	 هب (	 رگیدکی 	 اب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 نودب 	) کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتمیلیم 	۸۰	 زا 	 سپ 	 یرایبآ 	 رد (	 دصرد 	۰/۷۶ 	) کیمویه 	 دیسا
	و نافوتپیرت 	 یقیفلت 	 دربراک 	و	 کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتمیلیم 	۴۰	 زا 	 سپ 	 یرایبآ 	 رد 	 کیمویه 	 دیسا 	 هناگادج 	 دربراک و	 	 کیمویه 	 دیسا و	 	 نافوتپیرت
رد 	 نآ 	 نیرتمک 	و	 دنداد 	 ناشن 	 ار 	 تشادرب 	 رد 	 سناسا 	 درکلمع 	 نیرتشیب 	 کرتشم 	 روط 	 هب 	 کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتمیلیم 	۸۰	 یرایبآ 	 رد 	 کیمویه 	 دیسا

. دش 	 هدهاشم 	 یشاپلولحم 	 نودب 	 کتشت 	 زا 	 ریخبت 	 رتمیلیم 	۱۲۰	 یرایبآ

: یدیلک 	 تاملک
عانعن 	و	 کشخ 	 هدام 	، یبآ 	 مک 	، نافوتپیرت 	، کیمویه 	 دیسا 	، سناسا
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