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: هلاقم 	 ناونع
اهنآ 	 نادنزرف 	 طسوت 	 اهراتفر 	 هنوگ 	 نیا 	 ماجنا 	 رد 	 نیدلاو 	 طسوت 	 هنازرورهم 	 یاهراتفر 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	36	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 شرورپ 	و	 شزومآ 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 تفرشیپ 	 همانهام

36 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دمحا 	 ریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 یریاشع 	 سرادم 	 راگزومآ 	 ریدم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 یزیزع 	 میهاربا

دمحا 	 ریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 یریاشع 	 سرادم 	 راگزومآ 	 ریدم 	و	 تایبدا 	 یسانشراک 	-	 یعیفش 	 دیعس

ریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 یریاشع 	 سرادم 	 راگزومآ 	 ریدم 	و	 یملاسا 	 فراعم 	و	 تایهلا 	 یسانشراک 	-	 رف 	 تداعس 	 هرهاط
دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
هنومن 	. دشاب 	 یم 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 هنازرورهم 	 یاهراتفر 	 ماجنا و	 	 هداوناخ 	 درکلمع 	 نیب 	 هطبار 	 یسرب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
یفداصت 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 دمحاریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	 یریاشع 	 یاه 	 ناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا (	 رتخد 	۵۰	 رسپ 	۱۰۰) رفن 	۱۵۰	 لماش 	 شهوژپ
هدافتسا 	 هنازرورهم 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 همانشسرپ 	و	 هداوناخ 	 ییاراک 	 شجنس 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ

ینعم 	 یگتسبمه 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 نیبو 	 تسا 	 هنازرورهم 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 یارب 	 یبسانم 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 هداوناخ 	 ییاراک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 دش
راد 	 ینعمو 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 هنازرورهم 	 یاه 	 راتفر 	 هرمن 	و	 نومزآ 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 نیب 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	r=۰/۶۲ 	) نازیم 	 هب 	 تبثم 	و	 راد
۱۲/	 ۵	 شیاریو 	spss رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دراد 	 دوجو (	 r=/۰۵۷,	 r=۰/۵۱,	 r=۰/۷۳۱ 	) نازیم 	 هب

. دش 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
شرورپ 	و	 شزومآ ، نازومآ 	 شناد 	، هنازرورهم 	 یاهراتفر 	، هداوناخ 	 درکلمع
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