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: هلاقم 	 ناونع
هدرک 	 خرچ 	 زمرق 	 تشوگ 	 رد 	 هدش 	 حیقلت 	 یلک 	 ایشیرشا 	 رب 	 ویوورکیام 	 یسیطانغمورتکلا 	 جاوما 	 تدم 	 هاتوک 	 شبات 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	 یلم 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	-	 ینامرهق 	 نیسح

ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	و	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یگندخ 	 اضردومحم

ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 شناد 	 یلضاف 	 هدازآ

: هلاقم 	 هصلاخ
	) هیناث 	 رد 	 لکیس 	 نویلیم 	 دصیس 	 زا 	 یسناکرف 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یشبات 	 تقیقح 	 رد 	و	 تسا 	 یسیطانغمورتکلا 	 جاوما 	 فیط 	 زا 	 یتمسق 	 ویوورکیام
هک 	، دراد 	 رارق 	 ییویدار 	 جاوما 	و	 زمرق 	 نودام 	 جاوما 	 نایم 	و	 دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 زترهاگیگ 	300 	)	 هیناث 	 رد 	 لکیس 	 نویلیب 	 دصیس 	 ات (	 زترهاگم 	300

نیرتشیب 	و	 دشاب 	 یم 	 یلکایشیرشا 	 یگدولآ 	 عبانم 	 زا 	 یکی 	 زمرق 	 تشوگ 	. تسا 	 رتم 	 یلیم 	 کی 	 ات 	 رتم 	 کی 	ی	 هدودحم 	 رد 	 جوم 	 لوط 	 اب 	 قباطم
دصرد 	25	 یبرچ 	 دصرد 	 اب 	 هدرک 	 خرچ 	 تشوگ 	 زا 	 شیامزآ 	 هنومن 	 شش ، قیقحت 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 هدرک 	 خرچ 	 زمرق 	 تشوگ 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 تنوفع 	 عوقو
تحت 	 بیترت 	 هب 	 یدعب 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 شبات 	 نودب 	، لوا 	ی	 هنومن 	 یاه 	 ینولک 	 دادعت 	. دش 	 حیقلت 	 نآ 	 رد 	 یلکایشیرشا 	و	 هیهت
هدهاشم 	 هیناث 	5	 شبات 	 رد 	 گرم 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. دیدرگ 	 نTعت 	 هدنامیقاب 	 یلکایشیرشا و	 	 تفرگ 	 رارق 	 هیناث و	25	 و	20	 و10و15	 	5	 شبات

دوب 	 یلکایشیرشا 	 یاه 	 ینولک 	 زا 	 یراع 	 لاًماک 	 شبات 	 هیناث 	25	 زا 	 سپ 	 هنومن 	 دیدرگ

: یدیلک 	 تاملک
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