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: هلاقم 	 ناونع
جرک 	 رهش 	 درجم 	و	 لهاتم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 زا 	 یدنمتیاضر 	و	 یماکداش 	، ناور 	 تملاس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هیرشن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درلام 	، درلام 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هتشر 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یفیرش 	 همطاف

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یقلاخ 	 یناهفصا 	 انتآ

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 داژن 	 یراصنا 	 هلارصن

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 جرک 	 رهش 	 درجم 	و	 لهاتم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 زا 	 یدنمتیاضر 	و	 یماکداش 	، ناور 	 تملاس 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

درجم 	و	 لهاتم 	 نانز 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج . دوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 زین 	 نآ 	 شور 	و	 یداینب 	 عون 	 زا 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب ،
هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب (	 لهاتم 	 رفن 	۱۰۰ (	) درجم 	 نانز 	 زارفن 	۱۰۰ 	) رفن 	۲۰۰	 دادعت 	، هک 	 دوب 	 لاس 	۴۰	 ات 	۳۰	 ینس 	 هنماد 	 رد 	 جرک 	 رهش 	۴ 	۳و	 هقطنم
یماکداش 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروادرگ 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 هدیزگرب

روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا (	 SWLS)	 ۱۹۸۵	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 همانشسرپ و	 	۱۹۷۹	 گربدلگ 	 یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	،(OHQ)	 ۱۹۸۹	 دروفسکا
زا 	 زین 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 یسررب 	 یارب ؛ دش 	 هدافتسا 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازف 	 مرن 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 شزادرپ و	 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت

لهاتم 	 نانز 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	و	 یماکداش ، ناور 	 تملاس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نآ 	 جیاتن ؛ دش 	 هدافتسا (	 اونام 	) هرYغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ
. دوب 	 درجم 	 نانز 	 زا 	 رتبولطم 	 اهرYغتم 	 نیا 	 رد 	 لهاتم 	 نانز 	 تیعضو 	 هک 	 تروص 	 نیدب ؛ دراد 	 دوجو 	 توافت 	 درجم و	

: یدیلک 	 تاملک
درجم 	 نانز ، لهاتم 	 نانز ، یگدنز 	 زا 	 یدنمتیاضر 	، یماکداش 	، ناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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