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: هلاقم 	 ناونع
ییاذغ 	 تلاوصحم 	 یزاس 	 ینغ 	 تهج 	 ناتک 	 رذب 	 صاوخ 	 زا 	 هدافتسا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	 یلم 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ -	 ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 یماسح 	 ناگژم

ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 سانشراک 	-	 ینیلج 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	و	 دشاب 	 یم 	 ملاس 	و	 بسانم 	 ییاذغداوم 	 فرصم 	 هار 	 زا 	 ندب 	 یاهزاین 	 عفر 	و	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 یتملاس 	 هب 	 رتشیب 	 هعماج 	 دارفا 	 هجوت 	 هزورما

حطس 	 رد 	 هدرتسگ 	 تروص 	 هب 	و	 یبناج 	 ضراوع 	 نیرتمک 	 اب 	 یرورض 	 یذغمداوم 	 تفایرد 	 یاه 	 هار 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	، هیذغتمولع 	 ناصصختم 	 رظن
کی 	 ندوزفا 	، یزاسینغ 	. دشاب 	 یم 	 یذغمداوم 	 دوبمک 	 یریگشیپ 	 شور 	 نیرترثوم 	و	 نیرتنازرا 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ییاذغداوم 	 یزاسینغ 	، هعماج
یلک 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ثعاب 	و	 دشاب 	 نآ 	 دقاف 	 ای 	و	 هتشاد 	 دوجو 	 نآ 	 رد 	 یعیبط 	 روط 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 ییاذغ 	 یهدام 	 کی 	 هب 	 یذغم 	 یهدام
یاراد 	 ناتک 	. تسا 	 نآ 	 ینامرد و	 	 یاهیذغت 	 صاوخ 	 زا 	 هدافتسا 	 ناتکرذب 	 اب 	 تلاوصحم 	 یزاسینغ 	 یلصا 	 فده 	. دوش 	 هدام 	 نآ 	 یاهیذغت
تخاس 	 هب 	 رداق 	 ندب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 نانگیل 	و	 ربیف 	ω3 یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 اه 	 نآ 	 نیرتمهم 	 هک 	 تسا 	 یناوارف 	 یذغمتابیکرت

دیفم 	 یتملاس 	 یارب 	 زین 	 ربیف 	. درک 	 هدافتسا 	 نآ ω3 دیاوف 	 زا 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 هب 	 هدام 	 نیا 	 ندوزفا 	 اب 	 ناوتیم 	 تسین 	 یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا
رثوم 	 زین 	 نزو 	 لرتنک 	 یارب 	و	 هدرک 	 لیهست 	 ندب 	 رد 	 ار 	 ییاذغداوم 	 عفد 	و	 شراوگ 	 لمع 	، هدش 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگولج 	 ثعاب 	، اریز 	 تسا
یم و	 	 هدش 	 لیدبت 	 نارادناتسپ 	 نانگیل 	 هب 	 هدور 	 یاه 	 یرتکاب 	 طسوت 	 ندب 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یهایگ 	 نانگیل 	 زا 	 ینغ 	 عبنم 	 ناتک 	 نینچمه 	. تسا

دشاب 	 یم 	 زین 	 ینادیسکایتنآ 	 تیصاخ 	 یاراد 	 یفرط 	 زا ؛	 دوش 	 ناطرس 	 زورب 	 زا 	 یریگولج 	و	 بلق 	 ظفح 	، ینمیامتسیس 	 تیوقت 	 ثعاب 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
ییاذغ 	 تلاوصحم 	، ناتکرذب 	، یزاسینغ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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