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: هلاقم 	 ناونع
۹۸-۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناوارس 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 میظنت 	 دوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 اب 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناجنسفر 	، ناجنسفر 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 جاترد 	 ابیرف

ناریا 	، ناجنسفر 	، ناجنسفر 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یریم 	 هش 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
رهش 	 لوا 	 هرود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 میظنت 	 دوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 اب 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپزا 	 فده

یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	، اههداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	و	 تیهام 	 رظنم 	 زا 	و	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	 شهوژپ 	. دوب 	 ناوارس
هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شورزا 	 هنومن 	 مجح 	 نعت 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	۲۷۹۸	 دادعت 	 هب 	 لوا 	 هرود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش

راک 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونعبرفن 	۲۶۰	 ناگروم 	و	 یسجرک 	 لودج 	 ساسارب 	و	 هدش 	 هدفتسا
ییاور 	. تسا 	 هدوب (	 ۱۹۹۰ 	) تورگ 	 یدو 	 جیرتنیپ (	 MSLQ 	) یمیظنت 	 دوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 همانشسرپ و	 (	 ۲۰۰۰ 	) فیرب 	 ییارجا 	 یاهدرک
هبساحم 	۰/۷۹	و	۰/۸۴	 بیترت 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 ساسارب 	 اه 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 دات 	 ناصصختم 	و	 دیتاسا 	 طسوت 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییاوتحم 	و	 یروص

	و یناوارف 	 عیزوت 	 لوادج 	 یفیصوت 	 رامآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یفیصوتو 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ
اهریغتم 	 نیب 	 طباور 	 یسررب 	 یارب 	و	 یگدیشک 	و	 یگلوچ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن 	 یارب 	 یطابتسارامآ 	 حطسرد 	. تسا 	 هدش 	 صخشم 	 رادومن 	، دصرد
ییارجا 	 یاهدرکراک 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 نویسرگر 	 زا 	 اه 	 ریغتم 	 ینیب 	 شیپو 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا

، ییارجا 	 یاهدرکراک 	 ساسارب 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	 نینچمه (.	 p<۰/۰۱ 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یهد 	 مظندوخ و	 	 یتخانش 	 یاهدربهار 	 اب
.(p<۰/۰۱ 	) دشاب 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 میظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار

: یدیلک 	 تاملک
یتخانشارف 	و	 یتخانش 	 یاهدنیارف 	، یمیظنت 	 دوخ 	، یریگدای 	 یاهدربهار 	، ییارجا 	 یاهدرکراک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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