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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 نوخ 	 یبرچ 	 خرمین 	 رب 	۳- اگما 	 لمکم 	 فرصم 	و	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 تاعلاطم 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدهتجم 	 نیسح

ناریا 	، ناهفصا 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 شزرو 	 هیذغت 	 شیارگ 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یقداص 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یقاچ 	 زورب 	 نتخادنا 	 ریخات 	 هب 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 مظنم 	 شزرو 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 تارثا 	 یلبق 	 تاقیقحت 	 رد
نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 هعلاطم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 یقاچ 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 ستلایپ 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 ریثات
نیگنایم 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاعفریغ 	 نز 	۳۰	 روظنم 	 نیدب 	. دش 	 ماجنا 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 نوخ 	 یبرچ 	 خرمین 	 رب 	۳- اگما 	 فرصم 	و	 ستلایپ

هارمه 	 هب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	، لرتنک 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	۳۰BMI
هقیقد 	۴۵	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۱۰	 تروص 	 هب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 ۲ یبرجت 	) ستلایپ 	 نیرمت و	 (	 ۱ یبرجت )	۳- اگما 	 لمکم 	 فرصم

رد 	 زور 	 رد 	 مرگ 	۳	 دنتسم 	 تاقیقحت 	 قبط و	 	 دوجوم 	 یاهدرادناتسا 	 قبط 	 رب 	۳ اگما 	 لمکم 	 فرصم 	. دوب 	 ندرک 	 درس 	 هقیقد و	۵	 	 یشزرو 	 تانیرمت
زا 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 یارب و	 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 فرصم 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 رانک 	 رد 	 هتفه 	 تشه 	 لوط

یکاروخ 	 لمکم و	 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 لضافت 	 زا 	 هدافتسا و	 	 سنایراو 	 لیلحت
لمکم و	 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 رثا 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 اما 	، دوب 	 رادانعم 	 نانز 	LDL	و 	HDL	، دیرسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	۳- اگما

.(P۰/۰۵ 	) . دشن 	 هدهاشم 	 ستلایپ 	 یشزرو 	 نیرمت 	 اب 	۳- اگما

: یدیلک 	 تاملک
یبرچ 	 خرمین 	،۳- اگما 	 لمکم 	، ستلایپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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