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: هلاقم 	 ناونع
رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یزغم 	 نیلیم 	ی	 هیاپ 	 نیئتورپ 	 رب 	 هدش 	 یزاس 	 هیبش 	 یتیوارگورکیم 	 طیارش 	 رد 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات

ملاس

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 تاعلاطم 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، ضحم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 ینامیلس 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یمظاک 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
دلوت 	 زا 	 سپ 	 ندب 	 یاه 	 ناگرا 	و	 اه 	 تفاب 	 رتشیب 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یداینب 	 یاه 	 لولس 	 هداوناخ 	 مهم 	 یاضعا 	 زا 	 یکی 	 لامیشنازم 	 یداینب 	 یاه 	 لولس

قیقحت 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 لامیشنازم 	 یداینب 	 یاه 	 لولس 	 زیامت 	 رب 	 یوق 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یلماع 	 زین 	 یتیوارگ 	و	 دنوش 	 یم 	 تفای
نیئتورپ 	 رب (	 یناتحت 	 مادنا 	 قیلعت 	 لدم 	) هدش 	 یزاس 	 هیبش 	 یتیوارگورکیم 	 طیارش 	 تحت 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح

ینزو ی	 	 هنماد 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۲۴	 دادعت 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. تسا 	 ملاس 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یزغم 	 نیلیم ی	 	 هیاپ
یزاس 	 هیبش 	 یتیوارگورکیم 	 طیارش 	 تحت 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت (	 ۱ :	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هتفه 	۶±۰/۴	 ینس 	ی	 هنماد 	و	 مرگ ۱۸۹/۲۵±۵/۷۱

n=۶)، 	) هدش 	 یزاس 	 هیبش 	 یتیوارگورکیم 	 طیارش 	 تحت 	 تحارتسا (	 n=۶)،	۳ 	) یعیبط 	 یتیوارگ 	 طیارش 	 تحت 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت (	 n=۶)،	۲ 	) هدش
رادقم 	. دش 	 هدافتسا 	HIIT	 نومزآ 	 زا 	 زین 	 یشزرو 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 تهج 	. دندش 	 میسقت (	 n=۶ 	) یعیبط 	 یتیوارگ 	 طیارش 	 تحت 	 تحارتسا (	 ۴
تهج 	 نیول 	 نومزآ 	و	 کلیو - وریپاش 	 نومزآ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ازیلاا 	 تیک 	ی	 هلیسو 	 هب 	 یزغم 	MBP
نومزآ 	 یارب 	 زین 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 سنایراو 	 ینگمه 	و	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 یعیبط 	 یسررب

هدش 	 یزاس 	 هیبش 	 یتیوارگورکیم 	 تحت 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف
یرادانعم 	 رثا 	 هدش 	 یزاس 	 هیبش 	 یتیوارگورکیم 	 طیارش 	 رد 	 تحارتسا 	 هتفه 	 شش 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دراد 	 نیلیم 	ی	 هیاپ 	 نیئتورپ 	 رب 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب

. تشادن 	 نیلیم 	ی	 هیاپ 	 نیئتورپ 	 رب

: یدیلک 	 تاملک
یدرکلمع 	 حطس 	، لماکزغم 	،MBP	، دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	، هدش 	 یزاس 	 هیبش 	 یتیوارگورکیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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