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: هلاقم 	 ناونع
ایژلایموربیف 	 یاه 	 درد 	و	 یتاپورون 	 یاهدرد 	 یور 	 رب (	 TENS 	) هاگتسد 	 یراذگ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) نیون 	 یاهراک 	و	 بسک 	 رد 	 یژولونکت 	 شقن 	و	 یسدنهم 	، مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نیوزق 	 ادخهد 	 هملاع 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	 قرب 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 یکشزپ 	 یسدنهم 	-	 دازآ 	 اضرریما

ناریا 	، نیوزق 	 زربلا 	 شناد 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 یرتکد 	-	 رقابدمحم 	 یجاح 	 هنامس

: هلاقم 	 هصلاخ
TENS	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نمزم 	 یاهدرد 	 نامرد 	 رد 	 بلغا 	TENS

یاه 	 نیفروم 	 ندش 	 دازآ 	 لثم 	 درد 	 دض 	 یعیبط 	 یاه 	 مسیناکم 	 سپس 	، دوش 	 یم 	 درد 	 شهاک 	 ثعاب 	 یسح 	 باصعا 	 کیرحت 	 اب 	 لوا 	 هلهو 	 رد
یدنیارف 	 قیرط 	 زا ،	و	 دنوش 	 یم 	 کیرحت 	 یسمل 	 یاه 	 هدنریگ 	، بسانم 	 یکیرتکلا 	 یاه 	 سلاپ 	 لاسرا 	 اب 	. دنک 	 یم 	 لاعف 	و	 کیرحت 	 ار 	 ندب 	 یعیبط

یمن 	 فرطرب 	 ار 	 درد 	 زورب 	 تلع 	 دنیارف 	 نیا 	 دیشاب 	 هتشاد 	 هجوت 	. دوش 	 یمن 	 تفایرد 	 زغم 	 طسوت 	 درد 	 مایپ 	، دتفا 	 یم 	 قافتا 	 عاخن 	 رد 	 هک 	 دنمشوه
رتهب 	 دیناوتب 	 ات 	 دنک 	 یم 	 مهارف 	 امش 	 یارب 	 یتقوم 	 نیکست 	 شور 	 نیا 	 هکلب 	. تشاد 	 دهاوخن 	 همادا 	 هشیمه 	 یارب 	 درد 	 نیکست 	 نینچمه 	، دنک
یارب 	 شور 	 نیا 	. دیزادرپب 	 درد 	 تلع 	 نامرد 	 هب 	 هریغ و	 	 تحارتسا 	، یذغم 	 داوم 	 زا 	 هدافتسا 	، هیذغت 	، بسانم 	 تانیرمت 	 قیرط 	 زا و	 	 هدرک 	 تکرح
جوم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یکیرتکلا 	 یژرنا 	 زا 	 لکش 	 کی 	، کیرحت 	 نیا 	. دریگیم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نارامیب 	 یاربوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب 	 درد 	 نیکست

تفایرد 	 تسوپ 	 یور 	 رد 	 عقاو 	 یاهدورتکلا 	 قیرط 	 زا 	 یکیرتکلا 	 جاوما 	 نیا 	 هچنانچ 	. دوش 	 یم 	 دراو 	 باصعا 	 رب 	 فلتخم 	 یاه
، دنوش

کی TENS
یم 	 درد 	 یاه 	 مایپ 	. دوش 	 یم 	 دودسم 	، دنور 	 یم 	 عاخن و	 	 زغم 	 تمس 	 هب 	 هک 	 یبصع 	 یاه 	 لانگیس 	 ریسم 	 نآ 	 رد 	 هکدشابیم 	 یمجاهت 	 ریغ 	 شور
نآ 	 زکرمت 	 ات 	 دنوش 	 یم 	 کیرحت 	 اه 	 لولس 	 شور 	 نیا 	 رد 	 دوش 	 تدم 	 ینلاوط 	 ای 	و	 تقوم 	 روط 	 هب 	 درد 	 نیکست 	 ثعاب 	 هک 	 دنک 	 رغت 	 یدح 	 هب 	 دناوت

ار 	 یعیبط 	 نکسم 	 داوم 	 هک 	 دنهد 	 روتسد 	 امش 	 ندب 	 هب 	 ات 	 دنوش 	 یم 	 کیرحت 	 یزغم 	 یاه 	 لولس 	 ای 	و	 دوش 	 هتشادرب 	 درد 	 یاه 	 لانگیس 	 لاقتنا 	 زا 	 اه
رد 	 نوخ 	 شدرگ 	 یدوبهب 	 ایو 	 هلضع 	 مساپسا 	 لماک 	 دوبهب 	 ای 	 شهاک 	 ثعاب 	، درد 	 لرتنک 	 رب 	 هولاع 	 دناوت 	 یم 	 یکیرتکلا 	 تاکیرحت 	 نیا 	. دنک 	 حشرت

لحم
. ددرگ

: یدیلک 	 تاملک
نمزم 	، یکیرتکلا 	 جاوما 	،	 داح 	، یمجاهت 	،TENS

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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