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: هلاقم 	 ناونع
نارگراک 	 رد 	 یویر 	 میلاع 	 عویش 	و	 زمرت 	 تنل 	 یدیلو 	 یدحاو 	 یطیحم 	 رابغ 	و	 درگ 	 اب 	 نارگراک 	 هجاوم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) طیحم 	 تشادهب 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتشه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 هاگشناد 	،	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یارتکد 	 یوجشناد 	،	 نیوزق 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 این 	 ملاغ 	 اضر

هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 هداز 	 لوسر 	 ییحی

هیمورا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یلاخلخ 	 اضردیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
عیانص 	 رد 	 یعیسو 	 هدافتسا 	 بولطم 	 صاوخ 	و	 هیلوا 	 داوم 	 نHاپ 	 هنیزه 	 هطساو 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یعیبط 	 یندعم 	 فایلا 	 یارب 	 کیرنژ 	 حلاطصا 	 تسبزآ

. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یتعنص 	 ریغ 	و	 یتعنص 	 نکاما 	 رد 	 عفد 	و	 یریگراکب 	ف	 لقن 	و	 لمح 	،	 دیلوت 	 ماگنه 	 رد 	 نآ 	 اب 	 ههجاوم 	 اذل 	.	 تسا 	 هدرک 	 ادیپ
ناطرس 	،	 نآ 	 ندش 	 میخض 	و	 بنج 	 یاه 	 کلاپ 	، هیر 	 زوربیف 	 هب 	 رجنم 	 تسبزآ 	 فایلا 	 قاشنتسا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یناویح 	و	 یناسنا 	 تاعلاطم

میلاع 	 عویش 	و	 یتسبزا 	 داوم 	 اب 	 نارگراک 	 یلغش 	و	 یطیحم 	 رابغ 	و	 درگ 	 ههجاوم 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 بنج 	و	 هیر
لباق 	 رابغ و	 	 درگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دما 	 تسدب 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	و	 هبحاصم 	،	 اوه 	 زا 	 یرادرب 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هدا 	. تساهنآ 	 نیب 	 رد 	 یور

زا 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 تاعلاطا 	،	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 هدافتسا 500	 شیان 	600	و	 شیان 	 شور 	 زا 	 قاشنتسا 	 لباق 	و	 سفنت
یرادرب 	 هنومن و	 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 دروم 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 فیصوت 	 یارب 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 دننام 	 یزکرم 	 یاه 	 صخاش

لباق 	 رابغ 	 درگ 20)54	و	 	) یسفنت 	 هقطنم 	 رابغ 	و	 درگ 	،	89	(43 	) هناخراک 	 رد 	 یلک 	 رابغو 	 درگ 	 نیگنایم 	. تفرگ 	 رارق 	 ظاحل 	 دروم 	 یقلاخا 	 تاضحلام
%50	، %	 60	 بیترت 	 هب 	 هورگ 	 رد 	 سفن 	 یگنت 	و	 هنیس 	 سخ 	 سخ 	،	 طلخ 	،	 هفرس 	 عویش 	. دش 	61mg/m3	(29 	) نارگراک 	 یسفنت 	 هقطنم 	 رد 	 سفنت

یاوه 	 رد 	 یلک 	 رابغو 	 درگ 	 نازیم 	 یت 	 ینومزآ 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دوب 	 رفص 	 دهاش 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 قوف 	 یویر 	 مئلاع 	 عویش 	 هکیلاح 	 رد %	 30	، %	 50	،
ساسا 	 رب 	. دوب 	 یلغش 	 زاجم 	 دودح 	 زا 	 رتلااب 	 ههجاوم 	 نازیم (	.	 P=	0/009 	)	 تسا 	 تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	89	 ههجاوم 	 درادناتسا 	 اب 	 هناخراک

.(	P=	0/012 	)	 تسا 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	54	 ههجاوم 	 درادناتسا 	 اب 	 نارگراک 	 یسفنت 	 هقطنم 	 رد 	 یلک 	 رابغو 	 درگ 	 نازیم 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن
تسا 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	54	 ههجاوم 	 درادناتسا 	 اب 	 نارگراک 	 یسفنت 	 هقطنم 	 رد 	 سفنت 	 لباق 	 رابغ 	و	 درگ 	 نازیم 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسارب
دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 سفن 	 یگنت 	و	 هنیس 	 سخ 	 سخ 	،	 طلخ 	،	 هفرس 	 عویش 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ود 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن (.	 	P=	0/000)

هطساوب 	 یسفنت 	 یراجم 	 یلااب 	 کیرحت 	 زا 	 ناشن 	 رما 	 نیا 	. دوب و	0/024	 	0/001	، 	0/001	، 	0/001	 بیترت 	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 حطس و	 	 داد 	 ناشن
هدرکن 	 هبرجت 	 ار 	 یا 	 هفرس 	 هنوگچیه 	 دنتشادن 	 داوم 	 نیا 	 اب 	 ههجاوم 	 هک 	 دهاش 	 هورگ 	 هک 	 هکیلاح 	 رد 	 دوب 	 زمرت 	 تنل 	 فایلا 	و	 رابغ 	و	 درگ 	 هب 	 ههجاوم
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