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: هلاقم 	 هصلاخ
هارمه 	 یراتفر _ یتخانش 	 داعبا 	 رد 	 یصیاقن 	 اب 	 هک 	 دشاب 		 یم 	 یلوحت 	 یبصع 	 تلالاتخا 	 نیرتذفان 	 زا 	 یکی 	، یلاعف 		 شیب / هجوت 	 صقن 	 للاتخا :	 همدقم
هدش 	 لابقتسا 	 للاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 یارب 	 ییورادریغ 	 یاه 		 نامرد 	 زا 	، اهوراد 	 یبناج 	 ضراوع 	 لیلد 	 هب 	 هزورما 	. دراد 	 همادا 	 یلاسگرزب 	 ات 	 یهاگ 	و	 هدوب
لاتبم 	 لاسگرزب 	 دارفا 	 یباختنا 	 هجوت 	و	 یرادزاب 	 لرتنک 	 رب 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 ددصرد 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا
هیلک 	، یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 هجوت 	 صقن / یلاعف 		 شیب 	 للاتخا 	 هب

زا 	 سرتسد 	 رد 	و	 دنمفده 	 تروص 	 هب (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	۱۵	، درم 	۳۰ 	) هنومن 	 باختنا 	. دوب 	 تشر 	 رهش 	 یلاعف 		 شیب / هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا
تلاخادم 	. دش 	 ماجنا 	 شهوژپ 	 یصیخشت 	 نومزآ 	و	 رگشهوژپ 	 ینیلاب 	 هبحاصم 	، سانش 	 ناور 	 هیلوا 	 صیخشت 	 ساسا 	 رب 	 یتنرتنیا 	 ناوخارف 	 قیرط

زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 رد 	 زور 	و	۳	 یا 		 هقیقد 	۴۵	 یگناخ 	 فیلاکت ،	و	 یا 		 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 لماش 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش
. دش 	 ماجنا 	 نومزآ 		 سپ 	 یرازگرب 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 تیاهن 	 رد 	و	 ارجا 	 نومزآ 		 سپ 	 هلحرم 	،(۱۳۹۹	 هام 	 نمهب 	) یشزومآ 	 هلخادم 	 مامتا
هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	Go/No-Go	 تست 	Conners،	،	و	 یلاعف 		 شیب / نلااسگرزب 	 هجوت 	 صقن 	 یرگ 	 لابرغ 	 سایقم 	 لماش 	 اهرازبا
لرتنک 	 دوبهب 	 رب 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ررکم 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	، اه

رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 شور 	 دوش 		 یم 	 هیصوت :	 یریگ 		 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 یباختنا 	 هجوت 	و	 یرادزاب
		 . دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 رثوم 	 یا 		 هلخادم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یسانش 	 ناور 	 تامدخ 	 زکارم 	و	 اه 		 کینیلک 	 رد 	 یهاگآ 		 نهذ

: یدیلک 	 تاملک
,Mindfulness,	Inhibition	control,	Selective	attention,	Attention	deficit	disorder/hyperactivity
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