
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
	– یمسج 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یرگدلاو 	 شنت 	و	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 رب «	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	» یشخبرثا

یتکرح

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.PhD	student	in	General	Psychology,	Tonekabon	Branch,	Islamic	Azad	University,	Tonekabon,	Iran 	-	 دباع 	 نمسای

Associate	Professor,	Department	of	Psychology,	Tonekabon	Branch,	Islamic	Azad	University, 	-	 یمساقلاوبا 	 مانهش
.Tonekabon,	Iran

Associate	Professor,	Department	of	Psychology,	Tonekabon	Branch,	Islamic	Azad	University, 	-	 یربتعلخ 	 داوج
.Tonekabon,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. تسا 	 لولعم 	 دنزرف 	 دلوت 	، تسا 	 هارمه 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 شهاک 	 اب 	 هک 	 نیدلاو 	 رد 	 شنت 	 داجیا 	 لماوع 	 زا 	 یکی :	 همدقم

ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یرگ 	 دلاو 	 شنت 	و	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 رب "	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	" یشخبرثا 	 نیعت 	 فده
هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	، یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 		 . تفرگ 	 ماجنا 	 یتکرح 	–	 یمسج

یر 	 رهش 	 دابآ 	 تلود 	 یادهش 	 یتسیزهب 	 یرگلابرغ 	 زکرم 		 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتکرح 	–	 یمسج 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 هیلک 	، ار 	 یرامآ
یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 		 ردام 	۳۰	، دنمفده 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دنداد 	 لیکشت (	 هیوفاشف 	و	 کزیرهک 	، باتفآ 	 یاه 	 شخب )

تیعمج 	 همانشسرپ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دنتفرگ 	 رارق (	 نت 	۱۵ 	) لرتنک و	 (		 نت 	۱۵ 	) هلخادم 		 هورگ 	۲	 رد 	 یشک 	 هعرق 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هداس
" یرگدلاو 	 شنت 	 سایقم 	"	 و (	 Social	 Adjustment	 Scale ") نیدلاو 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 سایقم 	" ، یتخانش
اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ 	 زین و	 	 یفیک 	 شور 	 هب 	 یروص 	 ییاور و	 	 اوتحم 	 ییاور 	. دش 	 ماجنا (	 Parental	 Stress	 Scale)

لرتنک 	 هورگ 	و	 دش 	 ارجا 	 هسلج 	۸	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب "	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	" . دش 	 یریگ 	 هزادنا 		 خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم
رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 نومزآ 	 شیپ 		 . دش 	 ارجا 		 هلخادم 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	، هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه

لیلحت 	۲۴	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 تفایرد (	 هام 	۳ 	) یریگیپ 	 هرود 	و	 هلخادم 	 تحت 	 هورگ 	۲ 		 ره 	 یارب 	، هلخادم 	 نایاپ
یعامتجا 	 یراگزاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	، هک 	 یروطب 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 نامرد 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	، لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	۲	 نیب :	 اه 	 هتفای 		 . دش

رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش :	" یریگ 	 هجیتن (	 P<۰۰۱/۰ 	) دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 یرگ 	 دلاو 	 شنت 	 هرمن 	و	 شیازفا 	
داهنشیپ 	. دش 	 یتکرح 	–	 یمسج 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یرگ 	 دلاو 	 شنت 	 شهاک 	و	 یعامتجا 		 یراگزاس 	 شیازفا 	 ببس "	 یهاگآ 	 نهذ

مک 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یرگ 	 دلاو 	 شنت 	 شهاک 	و	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رد 	 یتخانشناور 	 هلخادم 	 ناونع 	 هب 	 قوف 	 شور 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یم
		 . دوش 	 هدافتسا 	، یتکرح 	–	 یمسج 	 ناوت
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