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: هلاقم 	 ناونع
83	 لاس 	 رد 	 نادیپس 	 ناتسرهش 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هلصاح 	 یاهگرم 	و	 یا 	 هداج 	 ثداوح 	 عوقو 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) طیحم 	 تشادهب 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتشه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادیپس 	 تشادهب 	 زکرم 	 یمومع 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 ینیسح 	 رهچونم

نادیپس 	 تشادهب 	 زکرم 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یریما 	 اضر

یکشزپ 	 یسانش 	 هرشح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ناقهد 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
لباق 	 ریغ 	 یدام 	و	 یداصتقا 	 تاراسخ 	و	 یناسنا 	 ناعیاض 	 هچ 	 اب 	،	 اجک 	 ره 	 رد 	و	 لکش 	 ره 	 هب 	 هثداح 	 داجیا 	 هک 	 تسین 	 هدیشوپ 	 یسک 	 رب 	 هزورما
یعیبط 	 ریغ 	 یاهریم 	و	 گرم 	 زا 	 دصرد 	35	 روشک 	 رد 	 یگدننار 	 یاهفداصت 	 ینوناق 	 یکشزپ 	 نامزاس 	 یمومع 	 طباور 	 رامآ 	 ساسا 	 رب . تسا 	 ماوت 	 یناربج
گرم 	 لماع 	 نیمود 	 ار 	 هیلقن 	 لیاسو 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 هثداح 	،	 نامرد 	و	 تشادهب 	 ترازو 	 زا 	 هدش 	 هئرا 	 رامآ 	 نینچمه 	 دنا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار
هداج 	 رد 	 هاگتسد 	1200	 هیلقن 	 هلیسو 	 رازه 	 هد 	 ره 	 زا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یربارت 	و	 هار 	 ترازو 	 زا 	 هدش 	 رکذ 	 یاهرامآ 	.	 تسا 	 هدرک 	 رکذ 	 یلک 	 ریم
تسا 	 هدوب 	 هداج 	 لماع 	 دصرد 	،	و	11	 اهوردوخ 	 ینف 	 صقن 	 دصرد 	18	،	 یناسنا 	 یاهاطخ 	 رثا 	 رب 	 تافداصت 	 نیا 	 زا 	 دصرد 	71	 هک 	 دنا 	 هدرک 	 فداصت
رثکا 	 رد 	 دایز 	 یاههاگ 	 جرفت 	 دوجو 	 تلعب 	و	 دراد 	 رارق 	 ناتسا 	 زکرم 	 ود 	 نیب 	 نادیپس 	 ناتسرهش 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	و	 رکذلا 	 قوف 	 یاهرامآ 	 هب 	 هجوت 	 اب .	
نآ 	 رب 	 اذل 	 تسا 	 هدیدرگ 	 ناتسرهش 	 نیا 	 رد 	 یدایز 	 تافداصت 	و	 هداج 	 یغوش 	 ثعاب 	 لماع 	 ود 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یدایز 	 نانامهم 	 یاریذپ 	 اهزور
زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 راک 	 شور 	. میهد 	 رارق 	 شهوژپ 	و	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 نآ 	 لعع 	 ناتسرهش 	 نیا 	 رد 	 یا 	 هداج 	 ثداوح 	 روفو 	و	 یسررب 	 نمض 	 ات 	 میدش
	و یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 دوجوم 	 دانسا 	و	 رامآ 	 قیرط 	 زا 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 هک 	 دشاب 	 یم (	 Corss-Sectional 	) یعطقم 	-	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 عون

یسررب 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	و	 یروآ 	 عمج 	 نادیپس 	 یگدننار 	و	 ییامنهار 	 هرادا 	و	 نادیپس 	 ناتسرهش 	 یناتسرامیب 	و	 ینامرد
رد 	 تافداصت 	 نیرتشیب 	 نینچمه (	 دصرد 33/3 	) تسا 	 هدوب 	 اه 	 تلکیسروتوم 	 هب 	 طوبرم 	 فداصت 	 زا 	 یشان 	 یاهریم و	 	 گرم 	 رثکا 	 هک 	 داد 	 ناشن

فداصت 	 رد 	 ناگدش 	 توف 	 رثکا 	 هکنیا 	 رتمهم و	 (	 دصرد 38/3 	) تسا 	 هدوب 	 هاگشناد 	و	 سرادم 	 یلیطعت 	 لصف 	 هک 	 تسا 	 هداتفا 	 قافتا 	 ناتسبات 	 لصف
یب 	 زین 	 تافداصت 	 للع 	 نیرتمهم و	 (	 دصرد 33/3 	) دنا 	 هتشاد 	 رارق 	 لاس 	15-30	 ینس 	 هورگ 	 رد و	 	 ناوج 	 اهنآ 	 رثکا 	 هک (	 دصرد 75 	) دندوب 	 هدرم
هعماج 	 هب 	 هر 	 یناوارف 	 یناج 	و	 یلام 	 تامطل 	 یا 	 هداج 	 تافداصت 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هک 	 روطنامه (.	 دصرد 56/6 	) تسا 	 هدوب 	 یطایتحا

یب 	و	 یناوج 	 رورغ 	 رطاخ 	 هب 	 بلغا 	 هک 	 دنتسه 	 روشک 	 یاراک 	و	 ناوج 	 رشق 	 زین 	 ناگدید 	 بیسآ 	 رتشیب 	و	 ریذپان 	 ناربج 	 اتدمع 	 هک 	 دزاس 	 یم 	 دراو
یاهداج 	 هک 	 یناراک 	 فلاخ 	 هب 	 تبسن 	 اه 	 ناسنا 	 ناج 	 ظفح 	 رطاخ 	 هب 	 نوناق 	 نایرجم 	 تسا 	 مزلا 	 اذل 	 دنوش 	 یم 	 تافداصت 	 زورب 	 ثعاب 	 یطایتحا

	و تراظنو 	 تیاده 	 اب 	و	 دننک 	 لامعا 	 یرتشیب 	 لمع 	 تدش 	 دنا 	 هدرک 	 لیدبت 	 یگدننار 	 رد 	 تباقر 	 یاه 	 هنحص 	و	 هاگ 	 لتق 	 هب 	 ار 	 یرهش 	 نیب 	و	 یرهش
. دننک 	 ییامنهار 	 حیحص 	 ریسم 	 رد 	 ار 	 نانآ 	 نوناق 	 تیاعر 	 مدع 	 قباوع 	 هب 	 مدرم 	 هب 	 نداد 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
مدرم 	 شزومآ 	، یا 	 هداج 	 ثداوح 	،	 فداصت 	 للع
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