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: هلاقم 	 ناونع
کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناناوجون 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 رب 	 ینتبم 	 یزومآ 	 تراهم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 یخرب 	، یمسج 	 ضراوع 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 تسا 	 گرم 	و	 یناوتان 	 یلااب 	 رطخ 	 نمضتم 	و	 نمزم 	 یرامیب 	 کی 	، تباید :	 همدقم
ینتبم 	 یزومآ 	 تراهم 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 عیاش 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 زین 	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 شهاک 	و	 یگدرسفا 	 هژیو
همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دوب 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناناوجون 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 رب
کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۱۶-۱۴	 ناناوجون 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هارمه 	 یبرجت

یفداصت 	 شور 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ناوجون 	۳۰	 یرامآ 	 هنومن 	. دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 			 جدننس 	 رهش
یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 		 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	) ینامرد 	 تیعقاو 	 هورگ 	 رد (	 یشک 	 هعرق )

ار 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 رب 	 ینتبم 	 یزومآ 	 تراهم 	 یا 	 هقیقد 	ی	۹۰	 هسلج 	 تشه 	 یط 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	۲ -	 کب 	 یگدرسفا 	 سایقم 	و	 زناتول
۲۵	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هتخیمآ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	، درک 	 تفایرد
ناور 	 هیامرس 	 شیازفا 	 بجوم 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 رب 	 ینتبم 	 یزومآ 	 تراهم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نورد 	 تارثا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت
نیب 	 تارثا 	 جاتن (.	 P	<	۰۵/۰ 	) تسا 	 هدش 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رتخد 	 ناناوجون =۲۳/۱۴۹	F)؛	 	) یگدرسفا 	 شهاک و	 =۱۸/۲۶۸	F)؛	 	) یتخانش
هورگ 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 نازیم 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ

.(P	<	۰۵/۰ 	) تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 هدننک 	 تکرش 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 شیازفا 	 لرتنک
اذل 	، هدوب 	 رثوم 	 یگدرسفا 	و	 یتخانش 	 ناور 	 هیامرس 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 رب 	 ینتبم 	 یزومآ 	 تراهم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن

		. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتخانش 	 ناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 تهج 	 ینیلاب 	 ناسانش 	 ناور 	 هب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هیصوت

: یدیلک 	 تاملک
,Reality	Therapy	Based	on	Skill-training,	Psychological	Capital,	Depression,	Type	۱	Diabetes

ناور 	 هیامرس ,	 ینامرد 	 تیعقاو 	 رب 	 ینتبم 	 یزومآ 	 تراهم 	
کی 	 عون 	 تباید ,	 یگدرسفا ,	 یتخانش
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