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: هلاقم 	 هصلاخ
یریذپریثات 	 هب 	 هجوت 	 نیاربانب 	. دوش 	 هتخیسگ 	 مه 	 زا 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 از 	 بیسآ 	 طیارش 	 رد 	 فلتخم 	 لیلاد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هراومه 	 نیجوز 	 طباور :	 همدقم

-	 جوز 	و	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 ینامرد 	 درکیور 	 ره 	 رد 	، هدمع 	 یاه 	 بیسآ 	 زا 	 هداوناخ
- نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 هتفای 	 شرتسگ 	 یشیامزآ 			 هعلاطم 	 شور :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناوج 	 یاه 	 جوز 	 دوخ 	 یگتفایزیامت 	 رب 	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد
هب 	۱۳۹۸	 لاس 	 مود 	 ههام 	 شش 	 رد 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	 یراگزاس 	 لکشم 	 راچد 	 ناوج 	 نیجوز 	 یمامت 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یهورگ 	 دنچ 	 نومزآ 	 سپ
هب 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 ساسا 	 رب (	 رفن 	۶۰ 	) جوز 	۳۰	 نانآ 	 نیب 	 زا (.	 N=۲۰۲۵ 	) دندرک 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 هرواشم 	و	 یتخانشناور 	 تامدخ 	 زکارم

شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	، ینامرد 	 هراوحرط 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 سپس 	و	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط
ار 	 یا 	 هقیقد 	۴۵	 هسلج 	۱۲	 رد (	 ۲۰۰۱ 	) گنای 	 درکیور 	 اب 		 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	، لوا 	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دوب (	 DSI 	) دوخ 	 یگتفایزیامت 	 سایقم 	 لماش
	و دنتفرگ 	 رارق 	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۹	 رد (	 ۲۰۰۴ 	) نوسناج 	 درکیور 	 اب 	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	 شزومآ 	 تحت 	، مود 	 یشیامزآ 	 هورگ 	، دندرک 	 تفایرد
اب و	 		 LSD یبیقعت 	 نومزآ و	 (	 MANCOVA 	) هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندوب 	 راظتنا 	 تبون 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ
؛	و تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 				 . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS۲۵	 رازفا 	 مرن
.(>۰۵/۰P 	) تسا 	 هتشاد 	 رادانعم 	 تبثم 	 ریثات 	 ناوج 	 یاه 	 جوز 	 دوخ 	 یگتفایزیامت 	 رب 	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	و	 ینامرد 	 هراوحرط 	 هلخادم 	 ود 	 ره

ینامرد 	 جوز 	 زا 	 رتشیب 	 دوخ 	 یگتفایزیامت 	 رب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 		 LSD یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن 	، نینچمه
یارب 	 دناوت 	 یم 	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز 	و	 ینامرد 	 هراوحرط 	 تلاخادم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰P 	) دوب 	 رادم 	 ناجیه

یگتفایزیامت 	 دوبهب 	 یاتسار 	 رد 	 هداوناخ 	 نارواشم و	 	 نارگنامرد 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 هیصوت و	 ؛	 دشاب 	 دمآراک 	 ناوج 	 یاه 	 جوز 	 دوخ 	 یگتفایزیامت 	 دوبهب
								 . دننک 	 هدافتسا 	 اه 	 نامرد 	 نیا 	 زا 	 ینامرد 	 تلاخادم 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 نیجوز 	 دوخ

: یدیلک 	 تاملک
,Schema	Therapy,	Emotional-based	Couple	therapy,	Self-Differentiation,	Couples

نیجوز ,	 دوخ 	 یگتفایزیامت ,	 رادم 	 ناجیه 	 ینامرد 	 جوز ,	 ینامرد 	 هراوحرط
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