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: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 ناونع 	 هب 	 ینیلاب 	 یاه 	 دنار 	 تسا 	 یرورض 	 یرما 	 یکشزپ 	 هرود 	 اقترا و	 	 تیوقت 	 تهج 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 فلتخم 	 یاه 		 هصرع 	 یبایزرا :	 همدقم

هدنهد 	 هئارا 	 زکرم 	 ره 	 فده 	 ینیلاب 	 هصرع 	 ره 	 رد 	 یرثکادح 	 ققحت 	 هب 	 ندیسر 	 اذل 	. دنرادروخرب 	 یا 		 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 رد 	 مهم 	 تمسق
یوررب 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 رضاح 	 یعطقم -	 یفیصوت 	ی	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 یکشزپ 	 یاه 		 شزومآ

هک 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 دصرد 	۷۹	 نینچمه و	 	(	 یحارج 	، نانز 	، لافطا 	، یلخاد 	 روژام 	 هورگ 	 راهچ 	)	 یکشزپ 	 ینیلاب 	 دیتاسا 	 زا 	 دصرد 	۶۷	 زا 	 شیب
-	 درادناتسا 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 دوب 	 ینیلاب 	 دنار 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	، دنتشاد 	 رارق 	 یزروراک 	ی	 هرود 	 رد

لیمکت 	 هب 	 قفوم 	 رفن 	۳۰	 زین 	 زروراک 	۳۸	 نایم 	 زا 	و	 رفن 	۳۰	، ینیلاب 	 داتسا 	۴۴	 نیب 	 زا 	. دوب 	 هدش 	 هیهت 	 تشادهب 	 ترازو 	ی	 هدش 	 بوصم 	 ینیلاب 	 یاه
: جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم (	 ANOVA	و 	T-test 	) یاه 	 نومزآ و	 	SPSS-۱۶	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 اه 		 همانشسرپ
زا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رظن 	 زا 	 هصرع 	 نیا 	 تیعضو 	 عومجم 	 رد 	و	 دمآ 	 تسدب 	۵۲/۴۷±۳۵/۱۹	 نازروراک 	۱۶/۱۳±۶۵	و	 دیتاسا 	 ینیلاب 	 دنار 	 تارمن 	 نیگنایم
-	 دنار 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 تروص 	 نیدب =	 P)	۰۰۱/۰ 	( داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زین 	 هورگ 	 ود 	ی	 هسیاقم 	. دش 	 فیصوت 	 رتلااب (	 ۴۲ 	) طسوتم 	 دح

مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 ینونک 	 طیارشرد 	 ینیلاب 	 دنار 	 تیعضو :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 نازروراک 	 هورگ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب 	 دیتاسا 	 هورگ 	 رد 	 ینیلاب
هب 	 یاه 		 هاگشناد 	 دوش 		 یم 	 هیصوت 	 یکشزپ 	 شزومآ 	 رتشیب 	 هچ 	 ره 	 ءاقترا 	 تهج 	 اذل 	. دش 	 فیصوت 	 رت 	 بولطم 	، طسوتم 	 دح 	 زا 	 درکرهش 	 یکشزپ

. دنوش 	 کیدزن 	 لآ 	 هدیا 	 حطس 	 هب 	 رت 	 عیرس 	 ات 	 دنزادرپب 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 فلتخم 	 یاه 		 هصرع 	 تیعضو 	 ماودم 	 شیاپ 	و	 یبایزرا

: یدیلک 	 تاملک
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