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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 داژن 	 رن 	 یاهتر 	 یدلج 	 ریز 	 یبرچ 	 تفاب 	FOXO۱	Stra۱۳ 	/	 ینژ 	 سکلپمک 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 فلتخم 	 یاه 	 هویش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یشزرو 	 یژولویزیف 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایربنق 	 یرکشت 	 دادرهم

یبیقن 	 دیعس
ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدینج 	 هداز 	 تعیرش 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	، رایداتسا 	-	 یراصنا 	 دازرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
یبرچ 	 تفاب 	 رد 	Stra۱۳	و	FOXO۱	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 توافتم 	 یاه 	 تدش 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز

۳۳	۳۰۸	 نزو 	و	 هتفه 	۶	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	 رس 	۳۲	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور . دوب 	 راتسیو 	 رن 	 یاه 	 تر 	 یدلج 	 ریز
طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	، (	 CO۸ 	) یا 	 هتفه 	۸	 لرتنک 	 هورگ 	 لماش 	 ییات 	۸	 هورگ 	۴	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 مرگ

رثکادح 	 دصرد 	۶۵	 تباث 	 تدش 	 اب 	MIT	 هورگ 	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق (	 HIIT 	) تدشرپ 	 یبوانت 	 یزاوه 	 نیرمت HIT)و	 	) تدشرپ 	 یزاوه 	 نیرمت 	، (	 MIT)
تدش 	 اب 	HIIT	 هورگ 	و	 هقیقد 	۴۰	 تدم 	 رد 	 هدنیازف 	 بیش 	 اب 	 هقیقد 	 رد 	 رتم 	۲۰	 تعرس 	 اب 	 ندیود 	HIT	 هورگ 	، هقیقد 	۴۷	 تدم 	 هب 	 یفرصم 	 نژیسکا

ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۲۴	 یبرچ 	 تفاب 	 زا 	 یرادرب 	 تفاب 	. دندرک 	 نیرمت 	 هقیقد 	۳۷	 تدم 	 هب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد 	۹۰-۱۰۰
رد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 ماجنا 	RT-PCR	 شور 	 هب 	Stra۱۳	و 	FOXO۱	 نژ 	 نایب 	 یسررب 	 یارب

نایم 	 لاح 	 نیا 	 اب (	 P=۰.۰۰۴ 	.) دراد 	 دوجو 	 هتفه 	۸	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	HIT	 هورگ 	 نایم 	 راتسیو 	 رن 	 یاه 	 تر 	 یدلج 	 ریز 	 تفاب 	 رد 	FOXO۱	 نژ 	 نایب
یاه 	 هورگ 	 اب 	 هتفه 	۸	 لرتنک 	 هورگ 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 انمض (	 P=۱ 	). دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ
تر 	 یدلج 	 ریز 	 تفاب 	 رد 	Stra۱۳	 نژ 	 نایب 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 نینچمه 	. دش 	 هدهاشم 	P=۰.۰۶۹)	MIT 	) (HIIT	P=۰.۰۵۱)	و

P=۰.۰۰۰۱) 	) و 	P=۰.۰۰۸)	 MIT،	 (P=۰.۰۰۹)	 HIIT 	) یاه 	 هورگ 	 اب 	 هتفه 	۸	 لرتنک 	 هورگ 	 نایم 	 راتسیو 	 رن 	 یاه
نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن (P=۱ 	.) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	HIIT	و 	MIT	 هورگ 	 نایم 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دراد 	 دوجو 	HIT
داژن 	 رن 	 یاه 	 تر 	 یبرچ 	 تفاب 	 رد 	Stra۱۳	و 	FOXO۱	 دننام 	 ییاه 	 نژ 	 نایب 	 شهاک 	 قیرط 	 زا 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظنب 	 شهوژپ
یبرچ 	 یاهلولس 	 پیاتونف 	 رغت 	 شیازفا و	 	 زیامت 	 ثعاب 	 نآ 	 هطساوب و	 	 هدش 	PPARγ۲	و 	PPARγ۱	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 شیازفا 	 بجوم 	، 	 راتسیو

. ددرگیم 	 یا 	 هوهق 	 هب 	 دیفس

: یدیلک 	 تاملک
راتسیو 	 رن 	 یاه 	 تر 	، یدلج 	 ریز 	 یبرچ 	 تفاب 	،	Stra۱۳	 نژ 	 نایب 	،FOXO۱	 نژ 	 نایب 	، یزاوه 	 تانیرمت 	 توافتم 	 یاه 	 هویش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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